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WALD, WEIN, WOHLFUHLEN

Vom herbschonen Hunsrick Gber die
Quarzitkamme des Soonwaldes bis zu den
sanften Rebhangen des sonnenreichen
Nahetals: Auf 73.500 Hektar umschliel3t
der Naturpark Soonwald-Nahe Land-
schaften und Lebensraume, wie sie unter-
schiedlicher nicht sein kénnen. Mit bli-
tenreichen Waldwiesen, Schieferhalden
und naturnahen Bachlaufen, Flussauen
und Trockenrasen mit tppigen Orchideen
zeigt sich in dem GroRschutzgebiet eine
abwechslungsreiche Fauna und Flora.

Das Leitbild ,Wald-Wein-Wohlfiihlen”
beschreibt das Ziel des Naturparks, die
groRraumige Kulturlandschaft mit ihrer be-
sonderen Vielfalt, Eigenart und Schonheit
zu erhalten, zu pflegen und zu entwickeln.
Dabei ist die nachhaltige Entwicklung der
Region die zentrale Aufgabe. Der Natur-
park soll Einheimischen und Touristen das
Leben und Arbeiten im Einklang mit der
Natur und Landschaft ermoglichen und fur
die Zukunft sichern.
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SOONWALDSTEIG

WILDNIS UND STILLE IM EINKLANG MIT DER NATUR

WANDERN ZWISCHEN RHEIN, NAHE UND HUNSRUCK

Dichte Laubwalder mit alten
Baumen, schmale Pfade, bizarre
Felsen und weite Hochflachen
zeichnen die Landschaft am
Soonwaldsteig aus. Er fihrt
auf 85 Kilometern durch den
Naturpark Soonwald-Nahe
von Kirn an der Nahe Uber die
Quarzitkdamme bis ins Rheintal
nach Bingen. Der Soonwaldsteig
wahlt eine Wanderlandschaft
voller Ruhe, aber auch voller Er-
lebnisse. Blockschutthalden, alte
Grenzsteine und griffige Kletter-
felsen sind Abwechslung zu den
unter den Wanderschuhen sanft
federnden Waldwegen.

Im Hahnenbachtal gehen die

Wanderer auf eine Zeitreise
durch die Jahrtausende. Zu-
nachst entdecken sie in der

Schiefergrube Herrenberg sen-
sationelle Fossilien, die welt-
beriihmt sind. Nur ein paar
Schritte weiter betreten sie die
Keltensiedlung ,Altburg” aus
vorchristlicher Zeit. Die Ruine der
mittelalterlichen Schmidtburg ist
heute einer der beliebtesten Rast-
platze der Wanderer. Die Aussicht
vom oberen Burghof ins Hah-
nenbachtal ist wunderschon. Bei
Schneppenbach steigt der Weg
zum Litzelsoon auf. Im lauschi-

B\ HERRENBERG
B

Bunden-
bach
Ca

TOUR-INFO

Startpunkt: Kirn Bahnhof
Lange: 85 Kilometer
Hohenmeter: 2.650 m

|

www.soonwaldsteig.de
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gen Morgenbachtal geht es hin-
unter zur Ritterburg Reichenstein
und Uber den Eselspfad wieder
auf die Hohe zur Burg Rheinstein.
In sechs Tagesetappen zwischen
12 und 15 Kilometern Lange
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TOUR

In sechs span-
nenden Tages-
etappen fiihrt der
Soonwaldsteig
von Kirn tber
Quarzitkdamme
und durch roman-
tische Taler durch
den Naturpark
Soonwald-Nahe
bis an den Rhein.

BINGEN RI-EIIJNI_‘EIB'Fb/

ist der Soonwaldsteig bequem
zu erwandern. Traumschleifen
und Vitaltouren in der Nahe des
Steigs erweitern das Wanderan-
gebot mit abwechslungsreichen
Rundwegen.

" SCHLOSS BURG NATURWALDRESERVAT ~ STECKESCHLAAFERKLAMM
WARTENSTEIN KOPPENSTEIN KATZENKOPF
800
TEUFELSFELS ELLERSPRING SALZKOPF- BURG
TURM RHEINSTEIN
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WEINWANDERWEG RHEIN-NAHE

GENUSS IM WEINLAND VON DER NAHE BIS ZUM RHEIN

WEINBERGE, WIESEN UND WALDER

Die Hohenzilige des Soonwaldes
und des Nordpfalzer Berglandes
sind die klimatischen Hiiter des
Weinbaugebietes Nahe im Si-
den des Naturparks Soonwald-
Nahe. Von Martinstein bis Bin-
gen saumen die Weinberge
das Naheufer ebenso wie an ih-
ren Nebenflissen Guldenbach,
Grafenbach, Glan und Alsenz.
Eine betonte Fruchtsaure, hohe
Mineralitdat und Langlebigkeit
machen die Unverwechselbar-
keit der Nahe-Weine aus. Die
Naheregion gilt unter Weinlieb-
habern als Geheimtipp fur cha-
raktervolle und harmonische

12

Weine, die auf unterschiedlichs-
ten Boden von Quarzit Uber
Grinschiefer bis zum Rotliegen-
den reifen.

Auf fast 100 Kilometern folgt
der Weinwanderweg Rhein-
Nahe dem Lauf der Nahe auf
gut befestigten Wegen von Kirn
an der Nahe nach Bingen am
Rhein. Auf der Strecke liegen
Schloss Dhaun, das Weindorf
Monzingen, das Freilichtmuse-
um und der BarfuRpfad in Bad
Sobernheim, die Klosterruine
Disibodenberg, der Heimberg-
turm bei SchloRbockelheim, der
Rotenfels bei Bad Miinster am

TOUR-INFO

Startpunkt: Kirn Bahnhof
Lange: 95 km
Hohenmeter: 2.200 m
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Bad So

FREILICHTMUSEUM
BAD SOBERNHEIM

- lebach

Stein-Ebernburg und die Felsen-
eremitage im Guldenbachtal.

So abwechslungsreich wie der
Wein ist auch die Landschaft
im Naturpark Soonwald-Nahe

Braunweiler

TOUR

Vielfaltig und ab-
wechslungsreich
wie der Nahewein
prasentiert sich
der Weinwander-
= weg Rhein-Nahe,
Hargeshoi der zwischen Kirn
l\/ll(l'::fjl’.zl\’l\‘i/c\z m und Bingen durch

Walder, tGber Wie-
sen, Weinberge
und Winzerdorfer
fuhrt.

Talern, sanften Weinbergen,
weiten Waldern und Wiesen,
charmanten Winzerdorfern und
alten Burgen. Winzerhofe und
StrauBwirtschaften laden unter-

mit machtigen Felsen, tiefen wegs zur Rast ein.
TOURPROFIL
) DISIBODENBERG HEIMBERGTURM FELSENEREMITAGE
600
| SCHLOSS DHAUN ROTENFELS
450 |
300 -
150
0 :
km 10 20 30 40 50 60 70 80 90
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TRAUMSCHLEIFE HAHNENBACHTALTOUR

BESUCHERBERGWERK UND SCHMIDTBURG

UNTERWEGS IM TAL DER JAHRTAUSENDE

Die Fossilienfunde im Bundenba-
cher Schiefer, die Keltensiedlung
LAltburg” und die mittelalter-
liche Schmidtburg verschaffen
auf kurzer Distanz einen guten
Einblick in die Erd- und Mensch-
heitsgeschichte. Deshalb tragt
das Hahnenbachtal den Beina-
men , Tal der Jahrtausende”. Die
Wanderung beginnt am Besu-
cherbergwerk Herrenberg, wo
seit dem Mittelalter Schiefer ab-
gebaut wurde.

Gemeinsam mit dem Soonwald-
steig geht es zur Altburg. Die
wenigen rekonstruierten Kelten-
hauser lassen nur erahnen, wie

14

lebhaft es hier oben im 3. Jahr-
hundert vor Christus zugegan-
gen sein muss. Die Einrichtung
der Hauser, die nur einen Raum
hatten, war karg. Die Familie
versammelte sich um die offe-
ne Herdstelle und zum Schlafen
wurde Stroh auf den Lehmful3-
boden gelegt.

An der Altburg ist der hochste
Punkt der Tour erreicht und der
Weg strebt abwarts zur Schie-
ferhalde Sinsenbach und zum
Rennwald. Ein kurzer Anstieg
fihrt zur Ruine Hellkirch, die
rund 60 Meter hoch auf einer
Bergkuppe steht.

.v.
))“‘h”.‘}( TUNGIFORELLENH

TOUR-INFO

Startpunkt: Parkplatz Bundenbach Lange:
nahe des Besucherbergwerkes Hohen
GPS: 49.846676, 7.384988

‘L,
*SINSENBACH | &

Auenerb r
’ ‘5
t«

/\ (
BESUCHERBERGWERK/
\\/HERRENBERG

%1

_KELTENSI
ALTBURG
'“)“‘,/v-r’l

9,4 km
meter: 303 m

=3 &
7

i
@\RUINE HELLKIRCH

WASSER’ UND
¥ ERLEBNISPFAD

EDLUNG /

/SCHMIDTBURG

EINKEHR/UBE

AL TS| ( “m"

TIPP

/ ”y

Wo der Wassererlebnispfad Hahnenbach

Wanderer im eigenen Zelt Gibernachten.
meldung ist erforderlich. Weitere Infos g
www.trekking-soonwald.de

fuhrt die Traumschleife Hahnenbachtaltour direkt
am Naturcamp Schmidtburg vorbei. Dort kénnen

tal beginnt,

Eine An-
ibt es unter

TOURPROFIL

BESUCHERBERGWERK
m HERRENBERG

600

RUINE HELLKIRCH

SCHMIDTBURG

zrchberg

2 Naturpark ‘V /
Soonwald Nahe ‘

p

<
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BLICK AUF
SCHMIDTBURG

TOUR

Der Rundweg
fihrt zum Teil auf
dem Soonwald-
steig durch das
Hahnenbachtal
um Bundenbach,
Woppenroth

und Schnep-
penbach zum
Besucherbergwerk
Herrenberg, zur
Altburg, zur Ruine
Hellkirch und zur
Schmidtburg.

450

300

150

Naturpark Soonwald-Nahe 15



TRAUMSCHLEIFE HEIMAT

VON GEMUNDEN IN DAS FILMDORF GEHLWEILER

WO LIEGT DENN BITTE SCHABBACH?

Es passiert immer wieder, dass
Besucher auf den Spuren der
,Heimat”-Filme die Frage stel-
len: ,,Wo liegt denn bitte Schab-
bach?” Eigentlich Uberall ein
bisschen, misste die Antwort
lauten. Der von Regisseur Edgar
Reitz erfundene Name fiir das
Filmdorf vereint alles, was ein
echtes Hunsriickdorf ausmacht.
Gehlweiler kam den Vorstel-
lungen der Filmemacher am
nachsten und lieR® sich 2012 fir
die letzte Heimat-Verfilmung in
die Mitte des 19. Jahrhunderts
zurlickversetzen.  Hauserfassa-
den wurden ,verputzt” oder

verschwanden hinter Kulissen.
Holzschindeln oder Stroh ver-
deckten die Dachziegel. Die
Dorfstralte bekam einen schlam-
migen Uberzug aus Lehm und
Steinen. Informationstafeln mit
Fotos zeigen heute an den Hau-
sern, wie diese bei den Dreh-
arbeiten aussahen. Die Traum-
schleife ,Heimat” fihrt direkt
durch Gehlweiler. Hohepunkte
der Tour sind aulerdem der
Aussichtsturm  der  Burgruine
Koppenstein, die steile Passage
ins Kellenbachtal, Wege durch
Bachaue und Klamm sowie das
Schloss in Gemiinden.

TOUR-INFO
Startpunkt:

Burgerhaus in Gemiinden
GPS: 49.894206, 7.478255

TIPP

Lange: 10,6 km
Hohenmeter: 396 m

e Kapfrjn /"\‘\
S oboncli

.

Ve

TOUR

Der Wanderweg
fihrt durch das
Simmerbachtal.
Auf dem
Soonwaldriicken
rund um den
Koppenstein gibt
es imposante Fels-
formationen und
schone Fernblicke
Uber die Huns-
riickhochflachen.

Wahrend der Dreharbeiten konnten die Gehlweilerer ihre
Hauser nur eingeschrankt nutzen. Das Kommando ,Kamera
lauft” hatte immer Vorrang. Wer den Ort besucht, wird in
manchem Dorfbewohner einen kundigen Gasteflihrer finden,
der davon schwarmt, als Pferde durchs Dorf galoppierten,
Héhne krahten und man sich abends auf einen Schwatz traf.

TOURPROFIL

- SCHLOSS
GEMUNDEN

AUSSICHTSKANZEL

STEINBRUCH | BURG KOPPENSTEIN

HEIMAT-DREHORT
GEHLWEILER

km

Naturpark Soonwald-Nahe



TRAUMSCHLEIFE DOMBLICK

RUNDTOUR AUF DIE HOHEN DES SIMMERBACHTALS

I -

LT

E o

f

DIE DOPPELTURME DES HUNSRUCKDOMS IMMER IM BLICK

Die Traumschleifentour , Dom-
blick” beginnt am Wanderpark-
platz in Ohlweiler und nimmt
von dort Kurs in Richtung Schén-
born. Kurz hinter Schénborn er-
reicht die Strecke mit 381 Me-
tern ihren hochsten Punkt. An
einer einladenden Sinnesbank
auf der Hohe zwischen Schon-
born und Oppertshausen lohnt
es sich, zu rasten und den wun-
derschonen Ausblick (ber die
Soonwaldhiigel im Naturpark
Soonwald-Nahe vor der Kulisse
des doppeltiirmigen Hunsruick-
doms ausgiebig zu genielen.
Die beiden 42 Meter hohen Tir-

me stammen noch von der mit-
telalterlichen Klosteranlage.
Durch den Minster- und Ober-
brunnenwald geht es weiter nach
Ravengiersburg und zur nachsten
Sinnensbank am Waldrand. Nun
ist der Hunsriickdom, der den Ort
auf einem vom Simmerbach um-
flossenen Felsmassiv hoch uber-
ragt, ganz nah. Zum Dom flhrt
ein 500 Meter langer Zuweg. Der
Abstecher lohnt sich unbedingt.
Dem Simmerbach folgend heil3t
das ndchste Ziel Belgweiler. Von
dort geht es teilweise tber felsige
Pfade mit schonen Aussichten ins
Tal zurtick zum Ausgangspunkt.

TOUR-INFO

Startpunkt: Wanderpark-
platz, Im Farrich in 55469
Ohlweiler

t e
RAVENGIERSBURG
HUNSRUGKDOM

X

TIPP

GPS: 49.963700, 7.497688

Lange: 10,3 km

Hohenmeter: 181 m

) 5
b)) Ao

7

TOUR

Felsige Pfade

und Wiesenwege
wechseln sich ent-
lang des Bachlaufs
im idyllischen
Simmerbachtal
ab. Weithin sicht-
bar steht der ge-
schichtstrachtige

Naturpark | ° Hunsriickdom auf

~ ~-

Soonwald-Nahe

e/
\S=
: Tie

L Vs
!'

einem Felsplateau
lber dem Ort
Ravengiersburg.

Der Hunsriickdom schrieb Filmgeschichte. In dem Sechsteiler
,Heimat 3” versammelt Regisseur Edgar Reitz die gesamte Filmfa-
milie Simon anlésslich der Taufe des Enkels von Familienoberhaupt
Anton im Hunsriickdom. Die feierliche Taufzeremonie wurde
aufwendig in Szene gesetzt und beschiftigte iber 50 Statisten,
von denen die meisten im Hunsriick wohnten.

TOURPROFIL

m SCHONBORN | HUNSRUCKDOM BELGWEILER
600
450 ‘ ‘ ‘
300
15

: : : : L
km 2 4 6 8 10

Naturpark Soonwald-Nahe



VITALrour

VITALTOUR WILDGRAFENWEG

VON HOCHSTETTEN-DHAUN AUF DEN BALKON DES NAHETALS

Wildgrafenweg

RUNDWEG ZU STIFTSKIRCHE UND SKYWALK

Vom Parkplatz ,Hochstetten Geo-
logischer Lehrpfad” in Hochstet-
ten-Dhaun kommen nach einem
kurzen Steilstlick die Stiftskirche
St. Johannisberg und der Hellberg
in Sicht. Von der Ruine Brunken-
stein aus sieht man schon das
nachste Ziel: Schloss Dhaun. Das
Schloss wurde mit der Dhauner
Fehde von 1340 bekannt, die
zwischen dem Wildgrafen Jo-
hann I. und dem Erzbischof Bal-
duin von Trier ausgetragen wur-
de. Nach der Besichtigung des
Schlosses flihrt die Tour durch
den kleinen Ortsteil Dhaun und
an der Volkssternwarte vorbei in

einem weiteren Anstieg auf eine
Anhohe. Von dort aus schweift
der Blick Gber die Hohenrlicken
des Soonwalds und hinab ins ma-
lerische Nahetal. Die Wanderung
wird durch ausgedehnten Wald
Uber den Ortsteil Karlshof fortge-
setzt und mindet auf der Hohe
des Itzbachtals in den Hochstet-
tener Wald. 100 Meter Uber der
Nahe verspricht der Skywalk auf
einer Felsenkanzel weite Aussicht
ins Land. Durch St. Johannisberg
geht es bergab zurtick zum Aus-
gangspunkt. Sehenswert sind die
22 Grabmale und Schrifttafeln
der Stiftskirche St. Johannisberg.

TOUR-INFO

Startpunkt: Parkplatz Geolo-
gischer Lehrpfad in Hoch-
stetten-Dhaun gegentiber der
Dhauner Strale 35

7 =
> Naﬁrb\a’r J; (ﬂ
% oy SoOnWaldNaheNS
AP «

GPS: 49.801828, 7.502740
Lange: 13,3 km
Hohenmeter: 377 m

B8

TIPP

Der Nahe-Skywalk ist eine 65 Quadratmeter grofle
Aussichtsplattform, die bei Hochstetten-Dhaun sieben
Meter lber die Klippe eines Steinbruchs hinausragt.
Unter dem Balkon aus Stahl fallt die Felswand rund 60
Meter senkrecht in die Tiefe ab, weitere 40 Hohenme-
ter Gefélle folgen bis zum Wasserspiegel der Nahe.

TOURPROFIL

BURG

M BRUNKENSTEIN

SCHLOSS DHAUN

\{h{&cmo.ss DWN}
2 Simmertal

NAHE-SKYWALK

TOUR

Schloss Dhaun
und Johannisber-
ger Stiftskirche
sind die Ziele auf
den Spuren der
Wildgrafen. Dahin
flihren abwechs-
lungsreiche Wege
mit kleinem
Nervenkitzel beim
Betreten des stah-
lernen Skywalks.

600

450

300

150

0

km 2 4 6 8 10
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VITALTOUR WILLIGISWEG

TAGESTOUR AUF DEN SPUREN DES HEILIGEN WILLIGIS

VITALrour

Wildgrafenweg

Die abwechslungsreiche Tages-
tour, die mit einigen Anstiegen
eine gute Kondition verlangt,
startet in Auen am Kneipptretbe-
cken. Sie kann aber genauso gut
in Seesbach begonnen werden.
Der Namensgeber der Vitaltour,
Willigis, wurde 975 zum Erzbi-
schof von Mainz und Erzkanzler
des Reiches berufen. Er war Bau-
herr der Vorgangerbauten der
Willigiskapelle in Auen und der
Semendiskapelle in Seesbach.

Von der Willigiskapelle in Auen
fuhrt der Weg in westlicher Rich-
tung tber Wiesenwege zum Aus-
sichtspunkt Kaulenberg und in das

22

KAPELLEN DES BISCHOFS UND HOHLE DES RAUBERS

Naturschutzgebiet Rabenkopf. Ein
besonders schoner Abschnitt der
Wanderung fiihrt durch die Kleb,
ein Kerbtal, das sich tief in die
Landschaft gegraben hat. Im ste-
tigen Bergauf geht es weiter zum
Quarzitfelsen mitten im Ort Sees-
bach und zur Semendiskapelle.
Die Schinderhanneshohle ist das
nachste Ziel. Sie soll ein Versteck
des berlihmt-berlichtigten R&u-
bers Johannes Biickler gewesen
sein, wenn er auf seinen Raubzi-
gen Uberrascht wurde. Uber den
Aussichtspunkt Fuchshof mit scho-
nem Fernblick zum Soonwald-
kamm geht es zurtlick nach Auen.

] Soon‘waIH-Nahg

TOUR-INFO

Startpunkt: Parkplatz an
der Willigiskapelle
GPS: 49.834003, 7.608145

Lange: 20 km

SEESBACHER
~FELS

7

A,
SEMENDISKAPELLE ;4

N\

NaturparkA

200

TIPP

Hohenmeter: 636 m

4 o
_EINKEHR/UBER-
NACHTUNG TAUEN

&
O

In der ,,Curcolonie Waldfriede” bei Sees-
bach hielt der Soonwaldtourismus schon
Ende des 19. Jahrhunderts Einzug. Beriihm-
te Deutsche wie Kaiser Wilhelm Il. und Bun-
desprasident Theodor Heuss suchten und
fanden im Soonwald Ruhe und Erholung.

TOUR

Weinberge, Pfade
durch Laubwal-
der und Wiesen,
Bachlaufe und Fel-
senhohlen beglei-
ten die Rundtour
mit manchem
Fernblick zur
*/D Willigiskapelle

in Auen und zur
Semendiskapelle
in Seesbach.

WIL’LIGISKAPELLE

AUSSICHT
M | WILLIGISKAPELLE KLEB SEMENDISKAPELLE FUCHSHOF
600
SCHINDER-
HANNESHOHLE
450 ‘ : ‘ | : : | —
300 3
150
0
km 2 4 6 8 10 12 14 16 18
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VITALrour

VITALTOUR STEIN, WEIN & FARBE

RUNDTOUR DURCH DIE WEINBERGE VON WALLHAUSEN

Wildgrafenweg

=TN
\

Wallhausen ist mit Gber 350
Hektar Weinbergsflache eine der
grofRten Weinbaugemeinden an
der Nahe. Hier gedeihen (ber-
wiegend Weillweine, aber auch
Rotwein, dessen  Bedeutung
in der Region immer mehr zu-
nimmt. Der Soonwald schitzt
das Weindorf vor Wind und Re-
gen. Das milde Klima und die viel-
faltige Bodenstruktur geben den
Trauben eine besondere Qualitat.
Die Vitaltour , Stein, Wein & Far-
be” startet am Parkplatz ,Rauer
Kreuz” an der Abzweigung der
StralRe in Richtung Hergenfeld.
Entlang einer Weinbergsmau-

24

STEINE, SCHAUKEL UND SONNENSCHEIN

er, deren Steine griin, grau und
rotlich schimmern, geht es direkt
durch eine ,Paradies” genannte
Schlucht zum ,,Millionenschritt”.
Durch die Gemarkung Wall-
hausen verlauft die geologische
Hunsriick-Stidrand-Stérung, die
das im Devon entstandene Ge-
stein von dem jiingeren Rotlie-
genden trennt. Mit einem Schritt
ist es so moglich, Millionen Jahre
Erdgeschichte zu Uberqueren.
Durch Eichenwald fiihrt der Weg
ins Limbachtal und zum Raben-
fels, einer fast senkrecht nach
oben ragenden Felswand in ei-
nem alten Steinbruch. Alte Ei-

TOUR-INFO
Startpunkt: Parkplatz
,Rauer Kreuz” am Orts-
ausgang Wallhausen

GPS: 49.890745, 7.759211
Lange: 10,6 km
Hohenmeter: 295 m

HANNISKREUZ”
LA

chen und Buchen begleiten den
Weg auf die Hochflache und wer-
den dort von Wiesen und Feldern
abgelost. Auf dem Weg zum Jo-
hannisberg ist die Fernsicht inklu-
sive. Besonders schon ist sie am
Gipfelkreuz oder ein Stiick weiter
auf der Weinbergsschaukel.

‘ \ KEI -/Y// R
‘@L\Ausmcﬁmm

TIPP

TOUR

In den Weinlagen
hoch tiber Wall-
hausen beeinflus-
sen die Steine und
ihre Farbe den
Geschmack des
Naheweines auf
besondere Weise.
Die Rundtour
verbindet den
Ausflug in die
Erdgeschichte mit
dem Weingenuss.

Mit einem anschlieRenden drei Ki-
lometer langen Rundgang stellt sich
der Ort vor. Diese ausgeschilderte
Kultur-Tour endet im Idealfall mit
einer gemiitlichen Einkehr bei einem
der vielen Winzer in Wallhausen.

TOURPROFIL
WEINBERGS-
n AUSSICHT RABENFELS WEINBERGSBLICK SCHAUKEL
600
450
300 : . ‘ ;
| i | 1
0 : : :
i ; : i
km 2 4 6 8
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TOUR-INFO

Startpunkt: Wanderparkplatz
,Michels Walderlebnis” in
Stromberg-Schindeldorf

% MICHELS VITALTOUR
y

UBER WALDPFADE ZU WINGERT UND WEINDORFERN
VITALrou

Michels Vitaltour

GPS: 49.934415, 7.772656
Lange: 13,3 km
Hohenmeter: 448 m

TOUR

Auf wildromanti-
schen Pfaden und
Giber verwunsche-
ne Waldwege geht
es durch Walder,
Wiesen und Felder
zu grandiosen
Ausblicken und
weiter durch das
Steyerbachtal mit
naturnahen Wie-
sen und Bachen zu
den Weinbergen.

S Pt
CEHVE 2N
R \ v =
ORI C N
) EINKEHR _,
STROMBERG? 2

) EINKEHR/,cZ
 UBERNACHTUNG

AUSGESCHLAFENER DEUTSCHER MICHEL TIPP

Sechs verschiedene Schwimmbecken, eine in den Hang
eingepasste 60 Meter lange Rutsche, ein Beachvolleyball-
feld und terrassierte Liegewiesen sorgen im Panorama-Bad
Stromberg fir Entspannung. Zwei finnische Saunen ver-
sprechen Warme, sollte die Sonne mal nicht scheinen. Das
Wellness-Becken des Hohenfreibads hat ganzjahrig gedffnet.

Stromberg wirbt fir sich als die
,Stadt der drei Taler und der drei
Burgen”: Sie liegt am Rande des
Hunsriicks zwischen Soonwald
und Binger Wald. Die Stromburg

DreiRigjahrigen Krieg machte er
sich als Reiterflihrer einen Namen.
Stromberg ist stolz auf seinen
,,deutschen Michel” und halt den
Namen im besten Sinne in Ehren.

ist das Wahrzeichen der Stadt. Die
beiden anderen Burgen sind die

Michels Vitaltour fihrt zundchst
durch den Stromberger Stadt-

Burg Gollenfels und die Burg Pfarr-  wald und nimmt Kurs auf Schone- TOURPROFIL
kopfchen. Hausherr der Strom- berg und weiter ins Steyerbach- ALTES BURGHAUS STROMBERGER
burg ist heute Johann Lafer, der tal. Durch Weinbergslandschaft mo STROMBERG R o
dort seit 1994 das Feinschmecker-  passiert die Tour die Weindorfer . ‘ ‘ ‘
Restaurant ,Le Val d’Or” fihrt. Mit ~ Eckenroth und Schweppenhau- i ‘ | : | ]
der Stromburg verbindet sich ein  sen. Bergan geht es von dort in o
beriihmter Name. Hans Michael den Wald Giber dem Guldenbach. 0
Elias von Obentraut wurde 1574  Hier lohnt sich ein 1,2 Kilometer 0
auf der Burg geboren und ver- langer Abstecher in die Stromber- — — —
km 2 4 6 8 10 12

brachte dort seine Kindheit. Im

ger Klamm.
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Im Salinental liegt die heilende
Kraft des Salzes in der Luft. Das
Felsental der Nahe verbindet
die beiden Kurstadte Bad Kreuz-
nach und Bad Miinster am Stein-
Ebernburg und verdankt seinen
Namen der Salzgewinnung aus
den Solequellen. Rund um die-
ses Freiluftinhalatorium fiihrt
die ,Tournatur Salinental”. Sie
beginnt in Bad Kreuznach. Dort
hat die Kur eine lange Traditi-
on. Die erste Badestube wurde
1817 eroffnet. Prachtige Villen,
das Kurhotel und Parkanlagen
pragen das Stadtbild. Die Gra-
dierwerke aus Schwarzdornhe-

SALZIGE SALINENLUFT UND IMPOSANTER ROTENFELS

TOURNATUR SALINENTAL

RUNDTOUR IM FREILUFTINHALATORIUM SALINENTAL

cken versprithen eine frische
salzige Prise. Aus der Stadt hin-
aus geht es auf den Bergriicken
ins Naturschutzgebiet Gans mit
schoner Aussicht auf Bad Miins-
ter am Stein, auf die Ebern-
burg und das Nahetal. Uber
die Burgruine Rheingrafenstein
und durch das Huttental fiihrt
die Rundtour zum Naheufer
und in das Heilbad Bad Munster
am Stein-Ebernburg. Uber den
Gotzenfels geht es steil hinauf
zum Rotenfels. Besonders schon
ist der Blick Gber Bad Munster
und die Ebernburg von der Aus-
sichtskanzel ,Bastei”.

TOUR-INFO

Startpunkt: Parkplatz Karls-  Lange: 15,2 km
halle, Bad Kreuznach Hohenmeter: 543 m
GPS: 49.829284, 7.849437

TOUR

Die Tournatur
Salinental

Naturpark entsteht vor

Sopnwalvﬁl&xhe }K Ort derch.d|e
X \EINKEHR12UR<4 4 ' Kombination
et B 2 von Teilstiicken

der Vitaltouren
»Rheingrafen-
stein”, , Ebern-

3
AUSSICHT,GANS

SN /M= N burg” und
STEINSKULPTURENZES 1. ’
224 MUSEUI\‘I&%\ &N A\ ’ ,Rotenfels”.

9 - »
e e ), RHEINGRAFENSTEI
@ NS~ I

Von April bis November bringt eine handgezogene Fahre Wanderer von der en-
gen Schlucht des Huttentals zur Nahe-Promenade am Kurpark in Bad Minster
am Stein-Ebernburg. Sie verkehrt seit 1721 auf der Nahe und ist heute unter
den Fahren eine Raritdt. Im Kurmittelhaus befindet sich die Naturstation Leben-
dige Nahe mit einer Ausstellung zur Natur- und Kulturgeschichte sowie Terrarien
mit lebenden heimischen Amphibien und Reptilien. www.naturstation.org

TOURPROFIL
AUSSICHT GANS AUSSICHT GOTZENFELS
m
EBERNBURG ROTENFELS
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Hunsriick Radweg

HUNSRUCK-RADWEG

KULTUR UND GESCHICHTE IN SCHONER LANDSCHAFT

AUF DEN WEGEN DER ROMER DURCH DEN HUNSRUCK

Der Hunsriick-Radweg ist die
West-Ost-Radverbindung  Gber
die gesamte Hunsriick-Region
und beste Gelegenheit, die
schonsten Platze kennenzulernen.
Auf rund 30 Kilometern fiihrt der
Hunsriick-Radweg auf seiner drit-
ten und vierten Etappe von Kirch-
berg bis Rheinbdllen durch den
Naturpark Soonwald-Nahe.

Auf der dritten Etappe passiert
der Radweg Kirchberg, die altes-
te Stadt im Hunsrick. Als dort
in den 1960er-Jahren bei der
katholischen Pfarrkirche St. Mi-
chael gegraben wurde, tauchten
Reste kleinerer Vorgangerbauten

aus dem 8., 9. und 11. Jahrhun-
dert auf. AuRBerdem fand man
auch Mauern aus der Romerzeit
und sechs romische Miinzen.
Der Hunsrick-Radweg nutzt
mit dem Ausoniusweg eine alte
Romerstralle, die von Trier Uber
die Hunsriickhéhen bis an den
Rhein fahrt.

In Simmern beginnt die vierte
Etappe, die sich vor allem mit
schonen Aussichten auf den
Soonwald auszeichnet. Von Ar-
genthal bis Ellern halt sich der
Weg fernab der AutostralRen
und erreicht in Rheinbollen den
Anfang des Guldenbachtals.

o =

TOUR-INFO

Startpunkt: Kirch
Ziel: Rheinbdllen

—/

ell (Hunsriick)

Hasselbach

berg Lange: 30 km

Hohenmeter: 240 m

Alterkiilz

TOURIST-INFO/

Reckershausen

Unzenberg

MARKTPLATZ

TOURIST-| INFO

TIPP

NATURPARK
o

Biebern \ﬁ

Nannhausen

/‘/ j>
HUNSRUCK-MUSEUM

Kirchberg
(HII k) Schonborn
HISTORISCHER

dusen  Benzw(HOCHWILD-
SCHUTZPARK
ausen

INFOSTELLE S mern/ Mérschbad

nsriick EINKEHR/UBERNACHTUNG
B RHEINBOLLEN

= Mutterschied
CHINDERHANNESTURM

\. Argenth

Ohiweiler BACKEREI

KIRCHE
Riesweiler
Simmerkopf
A
653

Menéarschied Soonwald

0

Erbach

Zwischen Simmern und Rheinbdllen verkehrt von Mai bis
Oktober der Bus RegioRadler Hunsriick. Der Fahrradbus
hat Platz fiir 20 Rader und fahrt an den Wochenenden
morgens, mittags und am spaten Nachmittag. Anschluss
an die Bahn gibt es in Bingen und Emmelshausen.
www.regioradler.de

TOURPROFIL

M |HISTORISCHER

600 | MARKTPLATZ

HOCHWILDSCHUTZPARK
RHEINBOLLEN

TOUR

Auf dem Ab-
schnitt im Natur-
park Soonwald-
Nahe fiihrt der
Radweg ab Kirch-
berg lber die
alte Romerstrale
und auf ruhigen
Radwegen durch
die Hunsriick-
landschaft nach
Rheinbdllen.

KIRCHBERG

400

HUNSRU(IK MUSEUM
SIMMERN

200

25
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TOUR-INFO

Startpunkt: Simmern
Ziel: Dickenschied

SCHINDERHANNES-SOONWALD-RADWEG

. Lange: 22,9 km
ENTSPANNTE TOUR MIT HEIMATGEFUHLEN

Sehinderhanass- Hohenmeter: 419 m

Soomwild Radweg

Ein wilder Geselle aus der Huns-
riickgeschichte weist den Weg.
Es ist Johannes Blickler, auch
,Schinderhannes” genannt.
Dem Réauberhauptmann ge-
lang 1799 die Flucht aus dem
Kerker im Pulverturm an der
Stadtmauer von Simmern. Von
Simmern aus schldngelt sich
der Radweg durch Wiesenland-
schaften. In stetigem Bergauf
strebt er den rund vier Kilome-
ter entfernten Ort Riesweiler an.
Dort bieten sich Abstecher zum
Waldsee Argenthal und zum
Kulturdenkmal Ratzebore an.
Hinter dieser mundartlichen Be-

EIN RAUBERHAUPTMANN IST DER NAMENSGEBER

zeichnung verbergen sich eine
1796 zerstorte Wallfahrtskirche
,Maria Reizenborn” und die
Grundmauern einer Eremitage
mitten im Soonwald.

Hinter Riesweiler folgt der Rad-
weg dem Bruhlbach bis nach
Tiefenbach und vorbei am Was-
serspielplatz am Réauberlager
weiter nach Mengerschied. Von
nun an rollen die Rader wie von
allein leicht bergab nach Ge-
minden und weiter durch das
Simmerbachtal nach Panzwei-
ler. Dort verlasst der Weg das
Tal und folgt dem Scheidbach
bis zum Ziel in Dickenschied.

N ek B
Frophofen % mmern/Hunsriick
y Reckershausen

V=
Nannhausen

TIPP

TOURIST-INFO/
o INFOSTELLE NATURPARK

EINKEHR
D Womrath MENGERSCHIED
£7

P
SCHINDERHANNESTURM
ﬂt&i G TOUR

Der Schinderhan-
nes-Soonwald-
Radweg filihrt

am Rande des
Soonwaldes durch
den Naturpark

/4 Argentha 7
Wal
Soonwald-Nahe

iefenbach

/WAss:RiriL:Lﬁz/B L e e

AM RAUBERLAGER / den Schinderhan-
nes-Radweg mit

dem Litzelsoon-

Radweg.

4
Menge E\hle

Rund um den Radweg liegen viele Drehorte der Edgar-Reitz-
Heimat-Filme. In den Riesweiler Wiesen lagen die Landebahn des
Filmhelden Ernst Simon sowie die Villen von Anton und Hartmut
Simon. Ein langer Anstieg fiihrt von Tiefenbach aus zu den Film-
grabern an der Nunkirche bei Sargenroth. Von Gemiinden ist es
nicht weit nach Gehlweiler mit der Simon-Schmiede.

TOURPROFIL

m | HUNSRUCK-

| KIRCHE RIESWEILER
MUSEUM

WASSERSPIELPLATZ
AM RAUBERLAGER

600 F'SIMMERN |

400

‘ SCHLOSS GEMUNDEN
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KLEINBAHN-RADRUNDWEG

BAHNTRASSENWEG DURCH ZWEI TALER

BEQUEMES RADELN AUF ALTEN SCHIENENWEGEN

Vierzig Jahre lang dampften die
Kreuznacher Kleinbahnen von
Bad Kreuznach uber 28 Kilo-
meter durch das Ellerbachtal
von Riudesheim, Weinsheim,
Sponheim und Bockenau nach
Winterburg und durch das Gra-
fenbachtal nach Wallhausen. In
den besten Zeiten fuhren von
Bad Kreuznach aus taglich drei
Zige nach Winterburg und vier
nach Wallhausen und zuriick.
Die Wirtschaftskrise nach dem
Ersten Weltkrieg holte allerdings
auch die Kleinbahn ein, die am
1. August 1936 das letzte Mal
fuhr.

Heute geben die ehemaligen
Bahntrassen zum grofRen Teil die
Strecke fur den rund 34 Kilome-
ter langen Kleinbahn-Radrund-
weg vor, der in Riidesheim an der
Nahe an der Lohrermitihle seinen
Start und sein Ziel hat. Der Rad-
weg verbindet die Naheregion
mit dem sudlichen Soonwald im
Naturpark Soonwald-Nahe.
Steigungsarm ist der Radrundweg
genau das Richtige fir Genuss-
radler. Einzige Ausnahme ist eine
2,4 Kilometer lange sportliche
Steigung mit einem Hohenunter-
schied von 115 Metern zwischen
Ellerbach- und Grafenbachtal.

TOUR-INFO

Startpunkt: Riiddesheim an
der Nahe / Lohrermiihle

x DALBURG Hergenfeld

inchwald \\spabrucken \B\S Jo a“n'Sb‘Ww@
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Lange: 34 km
Hohenmeter: 270 m
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In Bockenau lohnt sich ein Stopp am Kleinbahnmuseum

in der Waldbockelheimer StralRe, um einen Blick auf die 20
Tonnen schwere Schmalspurtender-Lokomotive zu werfen.
1920 gebaut, leistete sie 180 PS und schaffte bis zu 28
Kilometer pro Stunde. Im Lokschuppen aus dem Jahr 1896
sind Fotos aus der Kleinbahngeschichte zu sehen.

TOUR

Die Kreuznacher
Kleinbahnen
dampften 40
Jahre lang durch
die Téler des EI-
lerbachs und des
Grafenbachs. Die
stillgelegten Stre-
cken gehdren nun
den Radfahrern.

S+ =2 o . BURG SPONHEIM ROSENBURG GUTENBURG
600
KLEINBAHNMUSEUM DALBURG
BOCKENAU
450 i i i i i i
300 3 ; : 3 : :
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TOUR-INFO

Anzahl Trails:
2 (+ 1 Ubungsplatz)
GPS: 49.934372, 7.772639

EI.[I‘.'n ap. FLOWTRAIL STROMBERG

. Schwierigkeitsgrad:
qm“""“" SPORTLICHE HERAUSFORDERUNG FUR BIKER e

leicht bis schwer

TOUR

Steile Anstiege,
enge Kurven,
Serpentinen und
rasante Abfahr-
ten erwarten
Mountainbiker
und Freerider auf
dem Flowtrail in
Stromberg.

FOEE
i o
=4
e fily
5

MOUNTAINBIKE-TRAILS OHNE FUSSGANGERSLALOM

Groler Spal, sportliche Her- rantieren den Bikern freie Fahrt

ausforderung und auch etwas
Nervenkitzel sind fir die Be-
geisterung verantwortlich, die
Mountainbiker fiir den Flowtrail
in Stromberg empfinden. Stei-
le Anstiege, rasante Abfahrten,
anspruchsvolle Serpentinen
und kurvige Strecken durch die
Landschaft garantieren das Er-
lebnis auf zwei Radern.

Die Flowtrails sind neue Wald-
pfade, die speziell fir Biker
angelegt wurden oder durch
Veranderung eines vorhande-
nen Wegs entstehen. Sie ga-

ohne FuRgéangerslalom. Tou-
renbiker und Freerider kommen
auf den Strecken mit vielen
spielerischen Elementen glei-
chermalen auf ihre Kosten.
Die unterschiedlichen Schwie-
rigkeitsgrade der Strecken ge-
ben auch Bikern, die noch an
ihrer Fahr- und Sprungtechnik
arbeiten miussen, Gelegenheit,
ihr Kdnnen zu perfektionieren.
Dazu werden Fahrtechnikkurse
und Workshops angeboten, in
denen die Teilnehmer zum Bei-
spiel lernen, wie enge Kurven
und Serpentinenwege sicher

und ohne Angst befahren
werden und mit welcher
Technik Spriinge absolviert
werden.

Vor Ort konnen auRerdem
hochwertige Mountainbikes

ausgeliehen werden.

www.flowtrail-stromberg.de

T1PP

Der Binger Wald liegt direkt in

der Nachbarschaft zum Flowtrail
Stromberg und rundet das Trail-
angebot um Stromberg ab. Hier
bietet das Flowtrail-Team eine spe-
ziell fir E-Biker optimierte Runde
an, die entspannt auf die Hohen
liber dem Rhein mit fantastischen
Aussichten fiihrt, aber auch alpine
Trails und Speedabfahrten enthilt.

Naturpark Soonwald-Nahe



(5= NAHE-RADWEG TOUR-INFO

Startpunkt: Kirn Lange: 60 km
Ay TOUR ZWISCHEN WASSER UND WEIN Ziel: Bingen

Hohenmeter: 66 m

choneberg  Ecken| 4 ni

ahgenlonsheim \

TOUR

Der gut be-
schilderte Nahe-
Radweg begleitet
den Fluss durch
das kleine, feine
Weinanbauge-
biet Nahe mit
seinen idyllischen
Winzerdorfern,
steilen Stdlagen
und wunderscho-

Langenthal

Mamn ein

\ onzingen

MIT DEM RAD ZUM WEIN- UND WOHLFUHLERLEBNIS

Der 128 Kilometer lange Nahe-
Radweg begleitet den Fluss von
der Quelle im saarlandischen Sel-
bach bis zur Miindung in Bingen
am Rhein durch die Kulisse der
Weinlandschaft an der Nahe, wo
neben Riesling, Silvaner und Mdl-
ler-Thurgau auch neue Rebsorten
reifen. Zwischen Kirn und Bingen
fuhrt er auf 60 Kilometern durch
den Naturpark Soonwald-Nahe.

In Bad Sobernheim beginnt der
Kur- und Wellness-Abschnitt des
Nahe-Radweges, denn auf dieser
Strecke liegen gleich drei Kuror-
te: Bad Sobernheim, Bad Miins-
ter am Stein-Ebernburg und Bad

Kreuznach. Sie nutzen die salzigen
Solequellen und wohltuenden
Lehme des geologisch unruhigen
Untergrundes der Nahesenke.

Die Kurorte profitieren aufler-
dem von der frischen Luft, die
aus dem Soonwald hertiberweht.
Solequellen, Radonstollen und
Felke-Kur haben eine lange Tra-
dition, die an der Nahe nicht nur
gepflegt, sondern mit modernen
Erkenntnissen  verbunden, als
gelungenes Wohlftihlerlebnis in
Thermen und Wellnesslandschaf-
ten geschatzt wird. Der nur 500
Meter lange Anstieg des Nahe-
Radweges bei Oberhausen bleibt

NE |

die Ausnahme und wird auf der
Hohe mit einem Bilderbuchblick
ins Nahetal belohnt. Bei Bad
Minster am Stein-Ebernburg ver-
engen machtige Felsen, von de-
nen der Rotenfels der steilste und
hochste ist, zum letzten Mal das
Nahetal.

nen Rebland-

schaften.

Durch das Salinental mit seinen
Gradierwerken nimmt der Rad-
weg Kurs auf Bad Kreuznach und
quert die Stadt durch das Kurvier-
tel und auf ebenen Dammwegen.
Der Nahe-Radweg endet in Bin-
gen, wo die Nahe in den Rhein
miindet.

BAHNHOF HAUPTBAHNHOF
m BAHNHOF KIRN BAD KREUZNACH BINGEN AM RHEIN
ECo BAHNHOF
BAD SOBERNHEIM
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NEUES SCHLOSS SIMMERN

HUNSRUCK-MUSEUM

HISTORISCHES AUS KULTUR, NATUR UND WIRTSCHAFT

Das Hunsrtick-Museum im Neu-
en Schloss in Simmern beher-
bergt Sammlungen zu Stadt-
und Regionalgeschichte sowie
eine Fossiliensammlung. Die
Ausstellung zeigt interessante
Exponate aus der Natur- und
Kulturlandschaft, Sozial- und
Wirtschaftsgeschichte,  Stadt-
und Regionalgeschichte sowie
zum Hunsriick im Film mit Re-
quisiten aus den drei Heimat-
Staffeln von Regisseur Edgar
Reitz und Dokumenten aus der

Filmgeschichte. Die Ausstellung
»Realitat und Mythos des Schin-
derhannes” wird im Schinder-
hannesturm gezeigt.

TIPP

SIMMERN

INFOSTELLE DES NATURPARKS

SOONWALD-NAHE

AUSSTELLUNG, FREIZEITANGEBOTE UND VERANSTALTUNGEN

Die Touristinformation im Sim-
merner Schloss ist auch eine
Infostelle des Naturparks Soon-
wald-Nahe. Eine Ausstellung
zum Naturpark Soonwald-Nahe
beschiftigt sich mit wechseln-
den Themen wie ,Geotope”,
,Grafen von Sponheim”, ,Ger-
berhandwerk” und , Wildkatze”.
Jedes Thema ist in einem Flyer
zum Mitnehmen zusammen-
gefasst. Auf einer Karte ist zu

sehen, wo im Naturpark die ein-
zelnen Themen vor Ort vertieft
werden konnen. Horstationen
mit Geschichten fur Kinder er-
ganzen das Angebot. AuRerdem
gibt es viele Informationen zu
Freizeitangeboten und Veran-
staltungen sowie Wanderkarten.

NEUES SCHLOSS

GPS: 49.982876,
7.520116



GLASHUTTER WIESEN

NATURSCHUTZGEBIET IM SOONWALD

FEUERSALAMANDER UND ECHTER WIESENHAFER

Im Soonwald er6ffnete die erste
Glashitte Mitte des 17. Jahr-
hunderts. Nach 30 Jahren wa-
ren 140 Hektar Wald abgeholzt.
Einen Festmeter Holz brauchte
es fir 50 Kilogramm Pottasche.
Mitte des 18. Jahrhunderts wur-
de die Glasproduktion wegen
Holzmangels eingestellt. Wo

einst Wald war, siedelte sich
die Flora und Fauna der bli-
tenreichen Magerwiesen und
des Feuchtgriinlands an: zum
Beispiel Arnika, Quellkraut, Ech-
ter Wiesenhafer, Feuersalaman-
der, Teichmolch und Erdkrote.
Die Glashitter Wiesen sind seit
1984 Naturschutzgebiet.

WALDSEE ARGENTHAL

BADESEE UND BIOTOP

GLASHUTTER
WIESEN

GPS: 49.933299,
7.640937

WALDSEE
ARGENTHAL

GPS: 49.958630,
7.594312

KLARER SEE MIT LIEGEWIESE UND GEO-ERLEBNISROUTE

Umgeben vom Grin der Bau-
me ist der Waldsee in Argenthal
einer der schonsten naturbelas-
senen Gewasser im Naturpark
Soonwald-Nahe und im Som-
mer beliebter Badesee mit Liege-
wiese und Restaurant. Bis 1935
wurde hier in der Grube Neu-
grund Eisenerz abgebaut.

TIPP



BESUCHERBERGWERK HERRENBERG

BUNDENBACH IM HAHNENBACHTAL

Viele Schieferstlicke auf dem
Weg zum Besucherbergwerk
Herrenberg verraten schon, dass
es sich um eine ehemalige Schie-
fergrube handelt. Weltweites
Aufsehen und andauerndes In-
teresse gilt den fossilen Funden
im Bundenbacher Schiefer. Uber
250 Arten wurden beschrieben.
Darunter auch der Panzerkrebs,
der nach seinem Fundort , Na-
hecaris” getauft wurde. Im Fossi-
lienmuseum sind die im Schiefer
gefundenen Seelilien, Muscheln,

Schnecken, Sterntiere Krebse,
Korallen und Schwamme zu be-
wundern, die vor Jahrmillionen
Jahren den Meeresboden be-
wohnten.

SCHMIDTBURG

BESUCHER-
BERGWERK

HAHNENBACHTAL BEI SCHNEPPENBACH

Wie ein Adlerhorst thront die
Schmidtburg Uber dem Hah-
nenbachtal. Sie gehort zu den
altesten und bedeutendsten
Burganlagen des Nahe-Huns-
rick-Raumes. Anders als die
meisten mittelalterlichen Bur-
gen sieht man die Schmidt-
burg von keiner Strafle aus. Die
Burganlagen mit Bergfried, Pa-
las und Kapelle entstanden im
11. Jahrhundert. In diese Zeit

fallt auch die erste urkundliche
Erwahnung des ,Burchard de
Smideburch”. Im 14. Jahrhun-
dert baute Erzbischof Balduin
von Trier die Burg zu einer Feste
aus.

Am besten erhalten ist die Ober-
burg. Vom Hauptweg fiihrt an
der Kiichenpforte eine steile Fel-
sentreppe zu ihr hinauf. Im be-
grinten Burghof sind die Reste
des Palas zu sehen.

HERRENBERG

GPS: 49.846676,
7.384988

SCHMIDTBURG

GPS: 49.842255,
7.398133



SCHLOSS WARTENSTEIN

TERRASSE MIT AUSSICHT UND SCHLOSSGESPENST

Auf dem  Naturerlebnispfad
nahern sich Wanderer auf der
ersten Etappe des Soonwald-
steiges Schloss Wartenstein und
erfahren dabei eine Menge uber
die Baume und Straucher am
Wegesrand. Machtige Platanen
umstehen die Schlossterrasse mit
guter Aussicht ins Hahnenbach-
tal, auf die Kyrburg, die Ruine
Steinkallenfels und die Quarzit-
felsen der Kirner Dolomiten. Die
Schlossrdaume wurden zu Feri-
enwohnungen umgebaut. Der

einstige Amtmann Renauld von
Wartenstein soll immer noch kei-
ne Ruhe im Jenseits finden und
nachts herumgeistern.

TIPP

SCHLOSS
WARTENSTEIN
& ERLEBNISWELT

GPS: 49.803113,
7.430768

ERLEBNISWELT , WALD UND NATUR”

IM KAVALIERSHAUS

INFOSTELLE DES NATURPARKS SOONWALD-NAHE

AUF SCHLOSS WARTENSTEIN

Im Kavaliershaus befinden sich
die Infostelle des Naturparks
Soonwald-Nahe sowie die Erleb-
niswelt ,Wald und Natur”. Das
grolRe Modell des Litzelsoons
zeigt, wie harmonisch sich Wald,
Feld und Flur in der Landschaft
verteilen. Der Gewolbekeller ist
eine Einladung zu einer geologi-
schen Zeitreise. Im ehemaligen
Stall des Schlosses dreht sich alles
um das Lohmachen, bei dem die

Rinde junger Eichen abgeschalt
wird. Die Eichenrinde zihlt bei
der Lederverarbeitung zu den
altesten Gerbmitteln, verlor aber
mit der Herstellung synthetischer
Gerbmittel ihre wirtschaftliche
Bedeutung. In der Nahe des
Schlosses pflegen die Forstleute
eine Niederwaldflache, um das
Lohmachen vorzufiihren, damit
es nicht in Vergessenheit gerat.



WEINBERGSTERRASSEN- & ORCHIDEENPFAD

SCHONHEITEN AM STAUDERNHEIMER HANG

PURPURKNABENKRAUT UND BIENENRAGWURZ

Auf den nach Suden ausgerich-
teten Weinbergen mit steilen,
trockenen Hanglagen bliihen
im Frihling zwischen erlesenen
Rieslingreben farbenprachtige
filigrane Schonheiten: die hei-
mischen Orchideen wie zum
Beispiel das Purpurknabenkraut
und der Bienenragwurz. Der

Orchideenpfad in  Staudern-
heim fihrt in die Weinbergslage
Goldgrube, auf Magerwiesen
und zu Trockenmauern, deren
kleine Hohlraume die Behau-
sung von Mauereidechsen und
Schlingnattern sind.

www.bad-sobernheim.de

DISIBODENBERG

ORT DER RUHE UND MYSTIK

LANDSCHAFTSPARK UND KLOSTERMAUERN

Der Landschaftspark mit Kloster-
ruine, Hildegardiskapelle, Muse-
um und Meditationsweg ist ein
Ort der Stille und mystischen
Schonheit. Hildegard von Bin-
gen lebte 40 Jahre lang auf dem
Disibodenberg, dessen Kloster-
geschichte bis in das Jahr 640
zurlickreicht.

TIPP

WEINBERGS-
TERRASSEN- UND
ORCHIDEENPFAD

GPS: 49.781054,
7.685629

KLOSTERRUINE
DISIBODENBERG
GPS: 49.778613,
7.703190




ROTENFELS

PORPHYRGIGANT IM NAHETAL

TRAUMHAFTE AUSSICHT VON STEILER FELSWAND

Bei Bad Minster am Stein-
Ebernburg ist das Nahetal be-
sonders beeindruckend. Hohe
Felsen verengen das Tal und die
Nahe sprudelt sehr lebendig in
ihrem Flussbett. Zu FiRen der
Porphyrfelsen reiht sich Wein-
berg an Weinberg. Mit bunten
Blitenteppichen zwischen den

Felswanden kundigt sich hier
der Frihling zwei Wochen fri-
her an als anderswo in Deutsch-
land.

Der hochste und steilste Felsen
des Massivs ist der Rotenfels.
Die namensgebende rétliche
Farbung verursacht das Por-
phyrgestein Rhyolith. So impo-

sant die 202 Meter hohe Fels-
steilwand von unten anzusehen
ist, so fantastisch ist die Aussicht
bei einer Wanderung von oben.
Der Blick von den Aussichts-
punkten reicht Uber das Nahe-
tal bis zur Kurstadt Bad Miinster
am Stein-Ebernburg.

ROTENFELS

GPS: 49.820148,
7.835381

Der Rotenfels gilt
als die hochste
Steilwand zwischen
den Alpen und
Skandinavien. Er
ist 202 m hoch,
1200 m lang und
liegt zwischen Bad
Miinster am Stein-
Ebernburg und
Norheim.



BURGEN UND RUINEN

ALTE GEMAUER MIT AUSSICHT UND GASTLICHKEIT

Die Grafschaft Sponheim reichte
vom Nabhetal Gber den Hunsriick
bis an die Mosel. Als Stammburg
der Sponheimer Grafen gilt die
Burg Sponheim. Sie wurde im
Dreifigjahrigen Krieg zerstort,
aber der Bergfried ragt immer
noch stolz in den Himmel. Jutta
von Sponheim soll auf der Burg
geboren sein. Sie richtete 1106
auf dem Disibodenberg eine
Frauenklause ein, wo Hildegard
von Bingen ihr Klosterleben be-
gann.

Die Kyrburg liegt hoch uber
Kirn und ist das Wahrzeichen
der Stadt. Im Sommer wird sie
zur Freilichtbihne fir Musik
und Theater. Von der gepflegten
Ruine hat man eine wunderbare
Aussicht ins Nahetal. Im Keller-
gewolbe unter dem Restaurant
gibt es ein Whiskymuseum.

Die imposante Ruine der einsti-
gen Hohenburg liegt direkt Gber
dem Ort Dalberg. Die sogenann-
te Ganerbenburg war bis in das
18. Jahrhundert bewohnt. Im
19. Jahrhundert als Steinbruch
missbraucht, verfiel sie zur Rui-
ne. Zur Burganlage kommt man
Uber den Panoramaweg.

BURG SPONHEIM

GPS: 49.832161,
7.714962

KYRBURG

GPS: 49.786470,
7.452534

DALBURG

GPS: 49.896718,
7.731550




BURGEN UND RUINEN

SPONHEIMER, RAUBRITTER UND RAUGRAFEN

BURG BOCKELHEIM

Die Burg Bockelheim im Ort
SchloRbd&ckelheim ist eine der
altesten Wehrbauten an der
Nahe. lhre erste Erwdhnung
geht auf das Jahr 824 zuriick.
Zu Beginn des 12. Jahrhun-
derts werden die Grafen von
Sponheim die Lehnsherren von
SchloBbockelheim. 1471 geht
die Burg an die Kurpfalz und
wird 1688 im Pfalzischen Erbfol-
gekrieg zerstort. Heute braucht
es viel Fantasie, um sich die einst
stattliche und wehrhafte Burg
vorstellen zu kdnnen. Und doch
ist noch einiges zu erkennen:
Reste des Wehrturms der Ober-
burg, ein Teil der Schildmauer,
ein Ecktirmchen der Vorburg,
Reste eines Treppenturms, ein
freigelegter Keller, sowie Reste
der Ringmauer. Viele Steine der
einstigen Burgmauern wurden
fur den Bau von Hausern und
Weinbergsmauern in und um
SchloRbdckelheim verwendet.

TIPP
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BURG MONTFORT

Die Grafen von Veldenz er-
bauten Burg Montfort im 12.
Jahrhundert in einem Seitental
der Nahe. Im 15. Jahrhundert
erwarb sie sich den Ruf einer
Raubritterburg und wurde von
Erzbischof Diether von Mainz
und Kurfurst Friedrich I. von der
Pfalz eingenommen, zerstort
und nicht wieder aufgebaut.
Nach der Sanierung der Ruine
sind ein Rekonstruktionsmodell
der Burg sowie Funde aus der
Ruine zu sehen.

ALTENBAUMBURG

Die Altenbaumburg ist eine
der groBRten Hohenburgruinen
der Region. Errichtet auf einem
strategisch wichtigen Platz Gber
dem Alsenztal verlor die Stamm-
burg der Raugrafen ihre Bedeu-
tung als diese im 14. Jahrhundert
ausstarben. Mit Burgschanke,
Rittersaal und Burggarten ist die
Spornburg heute gastliche Rui-
ne Uber dem Ort Altenbamberg.
Das palasartige Burgrestaurant
wurde in den 1980er-Jahren auf
den Grundmauern eines Gebau-
des der gotischen Unterburg er-
baut. Die Aussicht von der Burg
auf den Rotenfels und in das Al-
senztal ist sehr schon.

BURG
BOCKELHEIM

GPS: 49.805459,
7.743118

BURG
MONTFORT

GPS: 49.765920,
7.765395

ALTENBAUM-
BURG

GPS: 49.786814,
7.835304




KIRCHEN AM SPONHEIMER WEG

DAS ERBE EINER GRAFSCHAFT DES MITTELALTERS

Der Sponheimer Weg verbindet
die Nahe mit der Mosel auf den
Spuren der Grafen von Sponheim.
Markante Sakralbauten laden zu
Besichtigung und Gebet ein.

KLOSTERKIRCHE SPONHEIM

Die Klosterkirche St. Martin auf
dem Sponheimer Feldberg ist
ein  monumentales Bauwerk.
Das um 1124 gegriindete Be-
nediktinerkloster besal} unter
Abt Trithemius Ende des 15.
Jahrhunderts eine bedeutende
Bibliothek. Heute begeistert die
hervorragende Akustik Besucher
bei Konzerten.

NUNKIRCHE IN SARGENROTH

Die Nunkirche liegt auf einer
Anhohe nordlich des Soonwalds

direkt am Dorfrand von Sargen-
roth. Der quadratische Turm
reicht zuriick bis ins 13. Jahrhun-
dert und besitzt Wandmalereien
an Wanden und Fenstergewol-
ben. Auf dem Rochusfeld vor der
Kirche wurde im Mittelalter Ge-
richt gehalten. Jedes Jahr im Sep-
tember wird dort der Nunkircher
Markt abgehalten, der als altester
Markt im Hunsriick gilt.

HUNSRUCKDOM IN
RAVENGIERSBURG

Vom mittelalterlichen Kloster
hat das verzierte doppeltiirmige
Westwerk alle Wirren der Zeit
Uberdauert. Die St. Christophe-
ruskirche ist eines der bedeu-
tendsten Bauwerke des 12. Jahr-
hunderts zwischen Nahe, Mosel
und Mittelrhein und wird Huns-
rickdom genannt.

Nuni(ir«':he'" /
Sargenrath

Hunsriickdom
Ravengiersburg

KLOSTERKIRCHE
SPONHEIM

GPS: 49.846268,
7.725670

NUNKIRCHE
SARGENROTH
GPS: 49.935208,
7.517813
HUNSRUCKDOM
RAVENGIERSBURG

GPS: 49.935722,
7.477291

* Klosterkirche
Sponheim- ..



STEINSKULPTUREN

PARK UND MUSEUM IN BAD MUNSTER AM STEIN-EBERNBURG

MUSEUM FUR DIE MODERNE STEINSKULPTUR

Roter Pfalzer Sandstein, weiler
Carraramarmor und schwarzer
afrikanischer Granit bilden das
Material flir die Kunstwerke des
15.000 Quadratmeter groRen
Skulpturenparks in Bad Miins-
ter am Stein-Ebernburg. Das
Steinskulpturen-Museum in Bad
Minster am Stein befasst sich

62

ausschlieBlich mit der moder-
nen Steinskulptur. Als ,Muse-
um in der Landschaft” von dem
japanischen Architekten Tadao
Ando entworfen, zeigt es die
Werke des Bildhauerehepaares
Kubach-Wilmsen.

ORGELARTMUSEUM RHEIN-NAHE

KONIGIN DER INSTRUMENTE IN WINDESHEIM

STEINSKULPTUREN-
MUSEUM

GPS: 49.808193,
7.824234

ORGELARTMUSEUM
RHEIN-NAHE

GPS: 49.911585,
7.819568

TRADITION UND MODERNE DER TASTENINSTRUMENTE

Das Orgelartmuseum Rhein-
Nahe knipft an die regionale
Orgelbautradition an und fallt
mit ungewdhnlicher Museumsar-
chitektur auf. Zu sehen sind Pfei-
fenorgeln und andere Tastenins-
trumente, darunter Clavichorde
und Tafelklaviere.

TIPP
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TREKKINGCAMPS SOONWALDSTEIG

UBERNACHTEN AUF VERSTECKTEN WALDLICHTUNGEN

Larm ist tabu — der Fokus liegt auf
der Erholung in der Stille. Straflen
befinden sich zwar in der Nahe,
mit dem Auto gelangt man je-
doch nicht zu den Zeltplatzen.
Sie liegen im Wald und sind nur
zu Fuld erreichbar.

Dichte Laubwadlder mit alten
Baumen, schmale Pfade, bizarre

KLEINES ABENTEUER IM ZELT

Felsen und herb-schéne Hochfla-
chen zeichnen die Landschaft am
Soonwaldsteig aus. Dort kdnnen
Wanderer in drei Trekkingcamps
etwas abseits des Steigs in freier
Natur Ubernachten. Einer liegt
gut beschattet von Fichten und
Buchen in der Nahe der Alteburg
auf einem ehemaligen Kohler-

platz. Ein zweiter Platz befindet
sich an der Ellerspring. Ein Pfad
fihrt zu der Lichtung inmitten
alter Baume. Der dritte Trekking-
platz wurde auf der Ochsenbau-
mer Hohe eingerichtet. Umrun-
det von machtigen Buchen ist
dies ein guter Platz, um an sonni-
gen Tagen im Schatten der Bau-
me und in kalten Nachten am
Lagerfeuer zu rasten.

TREKKINGCAMP
ALTEBURG

GPS: 49.873759,
7.544577

TREKKINGCAMP
ELLERSPRING

GPS: 49.906311,
7.601369

TREKKINGCAMP
OCHSENBAUMER
HOHE

GPS: 49.955315,
7.632087

Die Platze sind nur
online buchbar unter
trekking-soonwald.de

Frei nach dem Prinzip ,Hinter-
lasse nichts auler deinen Ful-
spuren und nimm nichts mit au-
Rer deinen Eindriicken” wurden
die Camps naturnah angelegt.

Mit Lagerplatzen, Sitzmoglich-
keiten, einer Feuerstelle und
einem einfachen Toilettenhaus-
chen ausgestattet, bieten sie al-
les fiir ein kleines Abenteuer.

Naturpark Soonwald-Nahe



FREIZEITANLAGE OPELWIESE

IDYLLISCHER FLECKEN IM GRAFENBACHTAL

SPIELEN UND TOBEN AM BACH
FREIZEITANLAGE

OPELWIESE

Fur Kinder ist der Wald ein auf- ke und Tische sowie Holzbau- GPS: 49.927604,
regender Spielplatz. Im Bach ten, die fur Spiele als Pirat oder 4 i
i . i ; 5 i i HOCHWILD-

spielen, Uber Steine springen Rauber bestens geeignet sind. SO

RHEINBOLLEN

GPS: 50.029016,
7.663965

und kleine Felsen erklettern,
hat seinen ganz besonderen

Reiz. Ein guter Platz dafur ist die
Freizeitanlage Opelwiese mitten
im Soonwald an der L 239 zwi-
schen Ellern und Miinchwald.
In dem weitlaufigen Gelande
am Grafenbach ist Platz, um die
Natur zu erkunden sowie zum
ausgelassenen Toben und Ball-
spielen. Es gibt Grillplatze, Ban-

TIPP

Benannt ist die Wiese nicht
nach der Automarke, sondern
nach dem nahe gelegenen 649
Meter hohen Berg Opel, von
dem man eine tolle Aussicht
Uber die Soonwaldkdamme hat.

HOCHWILDSCHUTZPARK RHEINBOLLEN

TIERE UNSERER HEIMAT UND EXOTEN

POLARWOLFE IM HUNSRUCK

Wolfsgeheul ist in Rheinland-
Pfalz nicht haufig zu héren. Im
Hochwildschutzpark Rheinbdl-
len dagegen ist es keine Sel-
tenheit. Dort zeigt sich Isegrim
sogar bei Tag. Und es sind ganz
besondere Woélfe mit einem
kuscheligen weillen Fell, das
nur die Polarwoélfe haben. Ganz
sicher bekommt man sie bei
den taglichen Fitterungen zu
Gesicht. Offentliche Fiitterun-

gen gibt es auch fir Luchse und
Waschbdren. Beim Rundgang
durch den tber 100 Hektar gro-
Ren Wildpark begegnet man
neben heimischem Rot- und
Damwild, Muffelwild, Wild-
schwein und Wildkatze auch
exotischen Tieren wie Lamas,
Bennett-Kangurus,  Erdmann-
chen, Bisons und Braunbaren.

www.hochwildschutzpark.de

Naturpark Soonwald-Nahe



SCHLOSS DHAUN UND

STIFTSKIRCHE ST. JOHANNISBERG

St. Johannisberg
Stiftskirche

AUF DEN SPUREN DER DHAUNER WILDGRAFEN

Hoch lber dem Kellenbachtal
liegt zwischen Hunsrick und
Pfalz die groRte Burganlage im
ganzen Nahetal. Seit dem Mit-
telalter bestimmt die Burg das
Dorfbild von Dhaun (heute — wie
auch St. Johannisberg — Orts-
teil der Gemeinde Hochstetten-
Dhaun). In die Geschichte ging

die berihmte ,Dhauner Fehde”
ein, bei der Wildgraf Johann Burg
und Dorf an Erzbischof Balduin
von Trier verlor. Besonders se-
henswert ist ebenfalls die Stiftskir-
che St. Johannisberg aus dem 13.
Jahrhundert mit den Grabmalen
der Wildgrafen.
www.schlossdhaun.de

SchloB Dhaun

SCHLOSS DHAUN

GPS: 49.815975,
7.499918

STIFTSKIRCHE

ST. JOHANNISBERG

GPS: 49.800580,
7.497469

GEHEIMNISVOLLE UNTERWELT UND SCHLOSSAKADEMIE

Die mittelalterlichen Mauern der
einstigen Hauptburg der Wild-
und Rheingrafen beherbergen
heute die Schlossakademie Schlol
Dhaun mit modernen Seminarrau-
men und Zimmern zum Ubernach-
ten. Im Rittersaal wird gegessen
und gefeiert und im Turmzimmer
die Aussicht genossen.

TIPP

SchloR Dhaun kann besichtigt
werden. Im Innenhof fiihren
Treppen in ein frei zugangliches
dreigeschossiges System aus un-
terirdischen Gangen mit Verliesen
und geheimnisvollen Kammern.
Die Gange verbinden die drei Ge-
schiitztlirme und den Halsgraben.

Naturpark Soonwald-Nahe



RHEINLAND-PFALZISCHES FREILICHTMUSEUM

ZEITREISE DURCH VIER MUSEUMSDORFER

BACKHAUS, WASSERMUHLE UND BAUERNHOFE

Wer weild schon noch, wie das
Leben in Rheinland-Pfalz vor 500
Jahren aussah? Im Rheinland-
Pfalzischen Freilichtmuseum Bad
Sobernheim stehen zwischen
Garten und Feldern vier Mu-
seumsdorfer mit detailgetreu
eingerichteten Bauten aus alter
Zeit. Darunter sind Winzer- und
Bauernhofe, ein Kolonialwaren-
laden, eine Uhrmacherwerkstatt,
eine Schule und eine Metzgerei.
Fast meint man das Klappern
der Wassermiuihle zu horen, den

~ TR e,
S s et

o] S r

Rufd in der Schmiede zu riechen
oder den Duft von frisch geba-
ckenem Brot in den Backstuben
in der Nase zu haben.

TIPP

,Ausprobieren erlaubt” heil’t
das Motto im Freilichtmuseum.
Dabei kann jeder selbst Hand
anlegen beim Topfern, beim
Schmieden eines Hufeisens oder
Setzen von Buchstaben mit be-
weglichen Lettern fiir den Druck.

www.freilichtmuseum-rlp.de

RHEINLAND-
PFALZISCHES
FREILICHTMUSEUM

GPS: 49.772507,

7.652665
BARFUSSPFAD

BAD SOBERNHEIM

GPS: 49.783576,
7.665551

BARFUSSPFAD BAD SOBERNHEIM

FUSSREFLEXZONENMASSAGE DER BESONDEREN ART

GANZ VON DEN SOCKEN AN DER NAHE

Hosen hochgekrempelt und hi-
nein ins Lehmstampfbecken zu
einer Abkihlung und Massage
der besonderen Art. Hier beginnt
der als Rundweg angelegte, 3,5
Kilometer lange BarfuRpfad in
Bad Sobernheim an der Nahe.
Der SpaR ist auch noch gesund.
Auf dem Weg Uber Gras, Rinden-
mulch, Kies, Sand, Lehm, durch
Wasser und Uber verschiedene
Gesteinsarten spurt man abwech-

selnd harte und weiche Materi-
alien und die Temperaturunter-
schiede. An der Nahefurt wird der
Fluss zu Ful® Gberquert. Weiter na-
heaufwarts ist das auch mit einem
Nachen moglich, was besonders
fur Kinder ein SpaR ist. Das Boot
muss an einem Seil ans andere
Ufer gezogen werden. Gleich ne-
benan Uberspannt die 40 Meter
lange Hangebriicke den Fluss.
barfusspfad-bad-sobernheim.de

Naturpark Soonwald-Nahe



AUSSICHTSTURM HEIMBERG

GRANDIOSE AUSSICHT IN ALLE VIER HIMMELSRICHTUNGEN

Auf dem fast 303 Meter hohen
Heimberg zwischen SchloRbo-
ckelheim und Waldbdockelheim
steht seit dem Friihjahr 2008 ein
imposanter holzerner Aussichts-
turm. Das Holz dafur lieferte der
Soonwald. Vom Wanderparkplatz
am Friedhof SchloRbockelheim ist
ein funf Kilometer langer Rund-

wanderweg zum Heimbergturm
ausgeschildert, der an sieben Sta-
tionen tber den Turm, die Geolo-
gie sowie Tier- und Pflanzenwelt
des Heimbergs informiert.

NAHE DER NATUR

AUSSICHTSTURM

HEIMBERG

GPS: 49.814517,
7.753026

NAHE DER NATUR —
MUSEUM FUR
NATURSCHUTZ
GPS: 49.776485,
7.679721

FELSENREICH, NATURGARTEN UND STEINBRUCH

In der SchulstraBe am Ortsaus-
gang von Staudernheim steht das
Naturschutzmuseum ,Nahe der
Natur” auf einem 7,5 Hektar gro-
Ren Gelande mit Wald und einem
alten Steinbruch. Das Gelande
hat sich zu einer kleinen Wildnis
entwickelt. So ist in dem griinen
Museum auf einem rund vier Kilo-

meter langen Pfadsystem durchs
Areal allerhand zu entdecken. In
der Ausstellung gibt es eine be-
gehbare Wabe, ein Kleinkino und
,Schatzkisten der Natur” fiir Ent-
decker. Kletterpflanzen verwan-
deln eine ehemalige Werkhalle in
ein ,Griines Gewolbe”.

www.nahe-natur.com

Naturpark Soonwald-Nahe



LEMBERG

KONIG DER NAHEBERGE

KULTPLATZ, WANDERZIEL UND FLEDERMAUSZUFLUCHT

Hoher hinaus als auf den 420
Meter hohen Lemberg geht es
im Nahetal nicht. Er erhebt sich
zwischen den Orten Nieder-
hausen und Oberhausen und ist
vulkanischen Ursprungs. Schon
die Kelten und Romer waren
von der hochsten Erhebung der
Region angetan und errichteten
auf dem Lemberg vorchristliche
Kultstatten, wie den Merkur-
schrein. Seit dem 15. Jahrhun-
dert bis in die 1940er-Jahre
wurden im Schmittenstollen

Zinnobererze abgebaut. In den
verlassenen  Bergwerksstollen
fihlen sich mehrere seltene Ar-
ten von Fledermausen wohl.

TIPP

Ein rund 14 Kilometer langer
Rundweg um den geheimnis-
vollen Lemberg flihrt auf zum
Teil alpinen Pfaden zu Relikten
des Bergbaus, Steinbriichen,
schonen Ausblicken und zum
Silbersee.

SCHMITTENSTOLLEN

LEMBERG

STOLLEN

MITTELALTERLICHES QUECKSILBER-BERGWERK

LEUCHTENDES ZINNOBER UND ERLEBNISSPIELPLATZ

Zinnober ist das Quecksilbersul-
fid Cinnabarit, dessen Kristalle
leuchtend rot sind. Der Schmit-
tenstollen gilt als das einzige
Quecksilber-Bergwerk Westeuro-
pas, das Besuchern zuganglich
gemacht wurde. Noch heute ist
zu sehen, wo sich die Bergarbei-
ter im Mittelalter nur mit Schlegel
und Eisen als Werkzeug in den
Berg vorgegraben haben und wo
im vorigen Jahrhundert schon

Maschinen und Sprengstoff die
Arbeit erleichterten. Fir Kinder ist
der Grubenerlebnisspielplatz mit
einer , Tante Emma Lok”, Baum-
quiz, Insektenhotel, einem ,,gri-
nen Klassenzimmer” und einem
Krautergarten gedacht.

Ein Wein- und Biergarten am
Besucherbergwerk ladt nach der
Besichtigung mit kleinen regio-
nalen Spezialitaten zur Rast ein.
www.schmittenstollen.de

Naturpark Soonwald-Nahe

GPS: 49.785153,
7.767313

SCHMITTEN-

GPS: 49.784432,
7.782107



KULTURVIERTEL BAD KREUZNACH

DRElI MUSEEN IM RITTERGUT BANGERT

SCHLOSSPARKMUSEUM
IM HERRENHAUS

Im ehemaligen Herrenhaus des
Rittergutes Bangert beherbergt
das SchloRparkmuseum die
stadt- und kunstgeschichtlichen
Sammlungen sowie eine vor-
und frihgeschichtliche Abtei-
lung.

MUSEUM FUR PUPPEN-
THEATERKULTUR (PUK)

Die Dauerausstellung entfiihrt
in die Figurentheaterwelt. Au-
Rerdem gibt es einen Theater-
saal fur experimentierfreudige
Puppenspielkiinstler und eine
Werkstatt, wo die Techniken des
Puppenbaus gezeigt werden.

www.museen-bad-kreuznach.de

KULTURVIERTEL
BAD KREUZNACH

GPS: 49.846765,
7.847881

Die Museen der
Stadt Bad Kreuz-
nach befinden sich
im ehemaligen
Rittergut Bangert.
Das Anwesen

lie® Amalie von
Dessau-Anhalt in
den 1770er-Jahren
erbauen.

ROMERHALLE
UND ROMISCHE VILLA

In der Ende des 19. Jahrhunderts erbauten
Scheune gibt eine Ausstellung auf rund
1000 Quadratmetern einen Uberblick Giber
die romische Epoche in Stadt und Kreis Bad
Kreuznach. Besonders wertvoll sind die bei-
den Mosaikboden, die in der benachbarten
romischen Villa gefunden wurden und aus
der Mitte des 3. Jahrhunderts stammen.

TIPP

Der Kunstraum Install
wird von der , Kiinst-
lergruppe Nahe”, vom
Kunstverein Bad Kreuz-
nach, von den Museen
und vom Stadtarchiv
genutzt. Ubers Jahr
finden dort mehrere
Sonderausstellungen
statt.

Naturpark Soonwald-Nahe



WALDERLEBNISZENTRUM SOONWALD

WERKSTATTEN UND WALDLADEN

KREATIVES GESTALTEN UND WALDWIRTSCHAFT

Im Wald gibt es unzahlige An-
regungen und Materialien, die
im Walderlebniszentrum Soon-
wald im ,Atelier Wald” zu kre-
ativ gestalteten Kunstobjekten
verarbeitet werden. Bei aktiver
Arbeit im Wald kénnen Besucher
erleben, wie Forster arbeiten
und was zu einer nachhaltigen

Waldwirtschaft gehort. Spiele-
risch werden Kinder mit einem
naturnahen Spielplatz an das
Thema ,Holz” herangefihrt.
Das Wildladchen hat verschie-
dene Wildprodukte aus eigener
Herstellung, Bucher zu Natur-
und Waldthemen sowie kleine
Geschenkideen im Angebot.

EREMITAGE BRETZENHEIM

FELSENWOHNUNG UND WALLFAHRTSORT

WALDERLEBNIS-
ZENTRUM
SOONWALD
GPS: 49.930955,
7.728214

EREMITAGE
BRETZENHEIM

GPS: 49.888411,
7.873061

ZUFLUCHT FUR EREMITEN UND KLOSTERKONVENT

Die Eremitage in Bretzenheim
ist eine in Fels gehauene Kult-
statte, die in frihchristlicher
Zeit auch als Kirche genutzt
wurde. Die rund 90 Quadrat-
meter grofle Felsenwohnung
war das Zuhause mehrerer Ere-
miten und auch Konvent eines
Klosters. Ab 1716 sorgten die

Eremiten daflir, Bretzenheim
wieder zu einem Wallfahrtsort
zu machen. Der letzte Eremit
bewohnte die Felsenwohnung
51 Jahre und starb 1827 im Al-
ter von 82 Jahren. Die Anlage ist
frei zuganglich und kann ganz-
jahrig von auBen besichtigt
werden.

Naturpark Soonwald-Nahe
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Wandern zu Burgruinen, geheimnisvollen Waldern und
sagenhaften Felsen. Radeln durch Weinberge oder entlang
von Bachen und Flissen. Entspannter Familienausflug oder

anspruchsvoller Kulturgenuss. So vielfaltig ist der Naturpark
Soonwald-Nahe.

Naturpark
SOONWALD-NAHE



