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Tag Datum Uhrzeit Veranstaltung

Sa. 07.03. 10:00 - 15:00 Baumschnitt-Tag des BUND Guldental

Fr. 13.03. 17:00 QiGong im Frühling: Die Lebenskraft erwacht

So. 15.03. 14:00 Naturkundliche Wanderung 
zur Entstehung unseres Trinkwassers 

Sa. 28.03. 10:00 Wanderung am Hellberg Hochstetten-Dhaun



Nahe – Momente (bei Norheim)

Samstag, 07.03.2026, 10:00 bis 15:00 Uhr  
Baumschnitt-Tag des BUND Guldental

Auf einer Streuobstwiese können Sie den Obstbaumschnitt in Theorie und Praxis üben. Infor-
mationen zum Thema Streuobst, Obstsorten, Baumformen und deren Wuchseigenschaften, 
Verbissschutz und Baumscheibenpflege runden die Veranstaltung ab.
» Treffpunkt: Parkplatz am Campingpark Lindelgrund, Guldental | Dauer: frei wählbar | 
Kosten: keine | Verpflegung: aus dem Rucksack | Anmeldung: nicht erforderlich | 
Info: Tobias Ebenau, Tobias.Ebenau802@gmx.de

Freitag, 13.03.2026, 17:00 Uhr
QiGong im Frühling: Die Lebenskraft erwacht

Erfahren Sie Leichtigkeit durch entspanntes Bewegen. Wir bringen unseren Körper in Schwung 
und fühlen uns vitaler.
» Ort: Walderlebniszentrum Soonwald, Neupfalz 1, 55444 Schöneberg | Zielgruppe: Erwachsene | 
Dauer: 2 Stunden | Kosten: 12 € | Referentin: Manuela Gumbrich | 
Anmeldung: www.wald.rlp.de/walderlebniszentrum-soonwald/veranstaltungen | 
Weitere Termine: 12.06., 21.08., 02.10. und 18.12.2026
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Nahe – Momente (bei Norheim)

Sonntag, 15.03.2026, 14:00 Uhr
Naturkundliche Wanderung       
zur Entstehung unseres Trinkwassers 

Wasser ist unser tägliches Grundnahrungsmittel und kommt in hoher Qualität aus dem Was-
serhahn direkt ins Haus. Aber wie entsteht Wasser, wo kommt es her, wie kommt es zu uns und 
wie können wir nachhaltig damit umgehen? Eine Wanderung zum Plackenstein und entlang 
am weitestgehend natürlichen Lametbach durch Schutzgebiete und Feuchtwiesen. Kleine Sei-
tenbäche, Quellgebiete und ein Wehr liegen auf dem Weg.
» Treffpunkt: Dorfplatz Mengerschied | Zielgruppe: Erwachsene, Jugendliche, Kinder in Begleitung |
 Strecke: ca. 6 km | Dauer: 3 Stunden | Kosten: 8 € Erwachsene, Jugendliche 4 €, Kinder frei | 
Anmeldung: bis zwei Tage vor der Veranstaltung: Max Wiederspahn, Mobil: 0172 6319541, 
max@wiederspahn.de | Weitere Termine: 19.04.,17.05., 21.06.,19.07.,16.08.,16.09.2026

Samstag, 28.03.2026, 10:00 Uhr
Wanderung am Hellberg Hochstetten-Dhaun

In einer kleinen Rundschleife wandern wir rund um und auf den Hellberg. Auch wenn der Hell-
berg sich mit einer der imposantesten Blockschutthalden bekannt gemacht hat, ist für den 
Wanderer der obere Teil des Berges interessanter. Atemberaubende Ausblicke sowie kurze 
Infos zur Geschichte der Region, zur Geologie und zur Pflanzenwelt am Wegesrand sind Be-
standteil der Führung. Fotoapparat und Fernglas sind hilfreich.
» Treffpunkt: Start und Ziel Bürgerhaus Horbach, Mühlenweg 6, im Ortsteil Hochstädten | 
Dauer: ca. 2-2,5 Stunden, reine Wanderzeit 1,5 Stunden | Strecke: ca. 3 km, leichte Tour, 
überwiegend auf Waldwegen, ein kurzer steiler Waldpfad | Kosten: 7 € | 
Info und Anmeldung: Gudrun Ziesemer, g-ziesemer@t-online.de
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