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Tag Datum Uhrzeit Veranstaltung

So. 03.05. Erster SOONtag: Saisonauftakt: Der Soonwald – 
ein großer Schwamm? Mal zu viel – mal zu wenig: 
Der Wasserhaushalt des Soonwalds

So. 03.05. 10:00 Auf den Spuren großer Förster des Soonwaldes

So. 03.05. 14:00 Wildkräuter-Wanderung mit Verkostung 

So. 03.05. 14:30 Kirche ohne Dorf

So. 03.05 Moosige Wildnis erleben

Fr. 08.05 16:00 Wild zerwirk Kurs – Vom Stück zum Steak

Sa. 09.05. 10:00 Bürgerwanderung: 
Frühjahrswanderung durch den Gauchsberg

Sa. 09.05. 10:00 Von Waldmeister, Brennnessel und Gänseblümchen - 
Eine Frühlings-Kräuter-Wanderung

Sa. 09.05. 10:00 Wer piept denn da? 
Exkursion zur „Stunde der Gartenvögel“

Sa. 09.05. 14:00 Unterwegs im Reich der Bäume - 
Walderlebnis für die ganze Familie

So. 10.05. 14:00 Hexenwissen Wildkräuterspaziergang

Sa. 16.05. 9:00 Dengel- und Sensenkurs

So. 17.05. Moosige Wildnis erleben

So. 17.05. 14:00 Naturkundliche Wanderung zur 
Entstehung unseres Trinkwassers 
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Fr. 22.05 16:00 Wild zerwirk Kurs – Vom Stück zum Steak

So. 31.05. Moosige Wildnis erleben

So. 31.05 11:00 Naturpark-Tag im Mitmach-Museum für Naturschutz

So. 31.05 10:00
Wo wohnen Familie Reh und Wildsau 
im Felke Heil- und Aktivwald?

So. 31.05 14:00 Wanderung auf den Spuren des Bergbaus im Huttental
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Soontag, 03.05.2026
Erster SOONtag: Saisonauftakt: Der Soonwald –    
ein großer Schwamm? Mal zu viel – mal zu wenig:    
Der Wasserhaushalt des Soonwalds

Neugierig auf den Soonwald?
Wer vom Soonwald das Beste und die Heimat von ihrer wilden Seite erleben möchte, der begibt 
sich auf Entdeckungsreise mit dem Soonwaldbus der Initiative Soonwald e.V. 
Lassen Sie sich das Abenteuer Soonwald nicht entgehen!
Die Soonwaldbus-Fahrten finden immer am ersten Sonntag der Monate Mai bis Oktober statt, 
unseren sogenannten "SOONtagen". Die Themen der Tagesausflüge finden Sie in dieser Bro-
schüre. Alle weiteren Informationen unter: www.soonwald.de
Bitte reservieren Sie Ihre Plätze frühzeitig für die Touren in 2026!
Buchung: Tourist-Information Simmern-Rheinböllen, Schlossplatz 4-8, 55469 Simmern, 
Tel. 06761 837296, E-Mail: tourist-info@sim-rhb.de | 
Weitere Termine: Sonntag 07.06., 05.07., 02.08., 06.09. und 04.10.2026

Sonntag, 03.05.2026, 10:00 Uhr
Auf den Spuren großer Förster des Soonwaldes

Der Soonwald gilt als eines der größten zusammenhängenden Waldgebiete in Deutschland. Da 
liegt es auf der Hand, dass dieses Gebiet auch große Försterpersönlichkeiten hervorgebracht 
hat. Welche großen Namen gab es hier, wann und wo haben sie gelebt und was sind ihre forstli-
chen Fußabdrücke bis in die heutige Zeit? Diesen Fragen gehen wir bei einer historischen Wald-
wanderung nach. Dabei wandeln wir stets auf den Spuren der großen Förster des Soonwaldes. 
» Ort: Walderlebniszentrum Soonwald, Neupfalz 1, 55444 Schöneberg | Zielgruppe: Erwachsene ab 
16 Jahren, max. 20 Personen | Dauer: 2,5 Stunden | Kosten: 10 € | Referent: Dietmar Weimer, zert.
Waldpädagoge | Anmeldung: www.wald.rlp.de/walderlebniszentrum-soonwald/veranstaltungen 
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Sonntag, 03.05.2026, 14:00 Uhr 
Wildkräuter-Wanderung mit Verkostung 

Erlebe den Frühling von seiner grünsten Seite! Bei dieser geführten Wanderung lernst Du die 
wichtigsten Frühlingskräuter kennen, erfährst ihre Heilkraft und wie Du sie in der Küche ein-
setzen kannst. Im Anschluss wartet eine kleine Verkostung mit köstlichem Selbstgemachtem.
» Ort: Walderlebniszentrum Soonwald, Neupfalz 1, 55444 Schöneberg | Zielgruppe: Erwachsene | 
Dauer: 3 Stunden | Kosten: 25 € | Referentin: Regina Staudt, zertifizierte Waldpädagogin | 
Anmeldung: www.wald.rlp.de/walderlebniszentrum-soonwald/veranstaltungen

Sonntag, 03.05.2026, 14:30 Uhr
Kirche ohne Dorf

Die Wüstung Eckweiler ist der Ort zum Nachdenken über den Wert einer Kirche und den Verlust 
von Heimat. In der Eckweilerer Kirche und bei einer leichten Wanderung in den ehemaligen 
Ortslagen Eckweiler und Pferdsfeld lernen sie diese Kraftorte kennen.
» Ort: Bad Sobernheim, Ortsteil Eckweiler (Wüstung) | Zielgruppe: Erwachsene und Kinder | 
Dauer: 2 Stunden | Strecke: ca. 5 km | Kosten: 5 € | Weitere Termine: nach Vereinbarung | 
Anmeldung: Albert Schauß, Tel. 0671 36471, albert.schauss@web.de
» Hinweis: Die Eckweilerer Kirche gehört zur evangelischen Kirchengemeinde Gebroth-Winter-
burg. Es werden dort Gottesdienste, Andachten, Hochzeiten und Kindtaufen gefeiert. Fest einge-
plant sind die Gottesdienste am 2. Ostertag und am 3. Advent.

Sonntag, 03.05, 17.05. und 31.05.2026
Moosige Wildnis erleben

Im alten Steinbruch Staudernheim, heute Mitmach-Museum für Naturschutz, leuchtet der große
Moosgarten in allen Grüntönen und leitet zu einer anregenden Wildnis über. Auf bis zu 4 km 
„Wandelpfaden“ ist all dies zu entdecken; dazu Ausstellungen & Café. Um 14 Uhr gibt es ein 
Führungsangebot.
» Ort: „Nahe der Natur“-Museum (mit Café), Schulstr. 47, 55568 Staudernheim | Dauer: frei wählbar,
bis 18:00 Uhr | Kosten: Eintritt freiwillig | Anmeldung: keine | Info: www.nahe-natur.com, 
Tel. 06751 8576370 | Weitere Termine: 17.05., 31.05.2026
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Moosgarten in allen Grüntönen und leitet zu einer anregenden Wildnis über. Auf bis zu 4 km 
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Freitag, 08.05. und 22.05.2026, 16:00 Uhr
Wild zerwirk Kurs – Vom Stück zum Steak

Dieses Seminar ist für alle gedacht, die selbst ein Stück Wild in der eigenen Küche verwer-
ten wollen. Welches Wildbret eignet sich besonders, um Steaks und Koteletts herzustellen? 
Wo sitzen am Wildkörper die besten Suppenknochen? Woraus wird ein zünftiges Gulasch ge-
schnitten? Wie stelle ich meine eigene Wildbratwurst her? Tipps und Tricks gibt es von den 
Metzgern aus dem Wildbearbeitungsbetrieb. Ziel ist es, dass die Teilnehmenden die Fähigkeit 
erwerben, ein Stück Schalenwild vollständig für den Eigenbedarf vorzubereiten und ein hoch-
wertiges und regionales Lebensmittel zu erzeugen. Der Höhepunkt des Abends: Die selbst 
hergestellten Bratwürste und Steaks auf dem Grill zuzubereiten und gemeinsam zu genießen.
» Ort: Forstamt Soonwald in Entenpfuhl | Zielgruppe: Erwachsene, Jäger | 
Dauer: ca. 4 Stunden | Kosten: 65 € inklusive Essen und Getränke | Anmeldung: bis 01.04.2026 
beim Forstamt Soonwald, Tel. 06756 15880, forstamt.soonwald@wald-rlp.de

Samstag, 09.05.2026, 10:00 Uhr
Bürgerwanderung: Frühjahrswanderung durch den Gauchsberg

Wanderung durch das Forstrevier Gauchsberg mit dem Revierförster, Fragen und Antworten 
rund um den Wald.
» Treffpunkt: Wanderparkplatz Allenfeld | Dauer: ca. 3 Stunden | Kosten: keine | Referent: Förster 
Simon Bockholt, Forstamt Soonwald | Anmeldung: bis 02.05.26, simon.bockholt@wald-rlp.de
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Samstag, 09.05.2026, 10:00 Uhr
Bürgerwanderung: Frühjahrswanderung durch den Gauchsberg
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Simon Bockholt, Forstamt Soonwald | Anmeldung: bis 02.05.26, simon.bockholt@wald-rlp.de

Samstag, 09.05.2026, 10:00 Uhr
Von Waldmeister, Brennnessel und Gänseblümchen -    
Eine Frühlings-Kräuter-Wanderung

Im Frühling wachsen am Wegesrand und auf den Wiesen eine Vielzahl interessanter Wildkräu-
ter. Bei der Kräuterwanderung nehmen wir verschiedene dieser Frühlings-Wildkräuter genauer 
in den Blick und erfahren viel Spannendes über sie. 
» Ort: Walderlebniszentrum Soonwald, Neupfalz 1, 55444 Schöneberg | Zielgruppe: Erwachsene, 
max. 15 Personen | Dauer: 2 Stunden | Kosten: 10 € | Referentin: Natalie Bauer, Naturpädagogin | 
Anmeldung: www.wald.rlp.de/walderlebniszentrum-soonwald/veranstaltungen

Samstag, 09.05.2026, 10:00 Uhr
Wer piept denn da? Exkursion zur „Stunde der Gartenvögel"

Auf einem Spaziergang durch den Schlosspark, über den Kauzenberg, den Panoramaweg und zu-
rück durch die Stadt beobachten wir die Vögel und lauschen ihren Gesängen. Wir erfahren auch, 
was wir zum Schutz der heimischen Vogelarten tun können. Ein Fernglas ist empfehlenswert!
» Treffpunkt: Parkplatz Museum für Puppentheaterkultur (PUK) Hüffelsheimer Str. 5, 
Bad Kreuznach | Dauer: ca.2,5 Stunden | Kosten: Spende willkommen | 
Info & Anmeldung: NABU.BadKreuznach@NABU-RLP.de

Samstag, 09.05.2026, 14:00 Uhr
Unterwegs im Reich der Bäume -       
Walderlebnis für die ganze Familie

Im Wald gibt es so vieles zu entdecken. Bäume und Pflanzen, Flechten und Pilze und viele gro-
ße und kleine Tiere. Gemeinsam machen wir uns auf Entdeckungsreise. Wir schärfen unsere 
Sinne und lernen so den Wald auf ganz neue Art und Weise kennen.
» Ort: Walderlebniszentrum Soonwald, Neupfalz 1, 55444 Schöneberg | 
Zielgruppe: Familien mit Kindern ab 8 Jahren, max. 18 Personen | Dauer: 3 Stunden | 
Kosten: Erwachsene 15 €, Kinder 10 € | Referentin: Natalie Bauer, Naturpädagogin | 
Anmeldung: www.wald.rlp.de/walderlebniszentrum-soonwald/veranstaltungen
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» Treffpunkt: Parkplatz Museum für Puppentheaterkultur (PUK) Hüffelsheimer Str. 5, 
Bad Kreuznach | Dauer: ca.2,5 Stunden | Kosten: Spende willkommen | 
Info & Anmeldung: NABU.BadKreuznach@NABU-RLP.de

Samstag, 09.05.2026, 14:00 Uhr
Unterwegs im Reich der Bäume -       
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Anmeldung: www.wald.rlp.de/walderlebniszentrum-soonwald/veranstaltungen
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Samstag, 09.05.2026, 10:00 Uhr
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Im Frühling wachsen am Wegesrand und auf den Wiesen eine Vielzahl interessanter Wildkräu-
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Wer piept denn da? Exkursion zur „Stunde der Gartenvögel"

Auf einem Spaziergang durch den Schlosspark, über den Kauzenberg, den Panoramaweg und zu-
rück durch die Stadt beobachten wir die Vögel und lauschen ihren Gesängen. Wir erfahren auch, 
was wir zum Schutz der heimischen Vogelarten tun können. Ein Fernglas ist empfehlenswert!
» Treffpunkt: Parkplatz Museum für Puppentheaterkultur (PUK) Hüffelsheimer Str. 5, 
Bad Kreuznach | Dauer: ca.2,5 Stunden | Kosten: Spende willkommen | 
Info & Anmeldung: NABU.BadKreuznach@NABU-RLP.de

Samstag, 09.05.2026, 14:00 Uhr
Unterwegs im Reich der Bäume -       
Walderlebnis für die ganze Familie

Im Wald gibt es so vieles zu entdecken. Bäume und Pflanzen, Flechten und Pilze und viele gro-
ße und kleine Tiere. Gemeinsam machen wir uns auf Entdeckungsreise. Wir schärfen unsere 
Sinne und lernen so den Wald auf ganz neue Art und Weise kennen.
» Ort: Walderlebniszentrum Soonwald, Neupfalz 1, 55444 Schöneberg | 
Zielgruppe: Familien mit Kindern ab 8 Jahren, max. 18 Personen | Dauer: 3 Stunden | 
Kosten: Erwachsene 15 €, Kinder 10 € | Referentin: Natalie Bauer, Naturpädagogin | 
Anmeldung: www.wald.rlp.de/walderlebniszentrum-soonwald/veranstaltungen

Sonntag, 10.05.2026, 14:00 Uhr
Hexenwissen Wildkräuterspaziergang

Erleben Sie am Muttertag einen abwechslungsreichen Wildkräuterspaziergang und entdecken 
Sie leckere Frühlingskräuter. Wir wandern rund um das Naturcamp, wo wir einige schmackhaf-
te Wildkräuter kennenlernen, erfühlen, riechen und auch schmecken können. Frau Thome wird 
ihr altes Hexenwissen mit Ihnen teilen und Wissenswertes zur Heilwirkung und Verwendung 
in der modernen Kräuterküche berichten. Wir sammeln dabei verschiedene Wildkräuter und 
bereiten gemeinsam Kräuterquark, Schüttel-Kräuterbutter und Kräutersalz zu und verkosten 
all das mit frischem Vollkornbrot, dazu passend wird ein schöner Nahe-Riesling gereicht.
» Treffpunkt: Naturcamp Nahetal, Bergstrasse, 55569 Monzingen | Dauer: 3 Stunden | Kosten: 14 €
inkl. Verköstigung | Anmeldung: Beate Thome, Mobil: 0151 21777406, info@fraudoktorwald.de 

Samstag, 16.05.2026, 9:00 Uhr   
Dengel- und Sensenkurs

Carl Rheinländer vermittelt zusammen mit dem BUND Guldental den praktischen Umgang mit 
der Sense und warum die Sense eine nachhaltige Alternative zu anderen Mähgeräten darstellt. 
Das Mähen, das Herstellen einer scharfen Schneide, die wichtigsten Einstellungen und weitere 
Details werden praktisch vor Ort behandelt; eigene Sensen können zur Begutachtung mitge-
bracht werden.
» Treffpunkt: Parkplatz am Campingpark Lindelgrund, Guldental | Dauer: 8 Stunden | Kosten: 95 € | 
Verpflegung: kleines Mittagessen und Getränke inklusive | Info und Anmeldung: Tobias Ebenau, 
Tobias.Ebenau802@gmx.de | Weiterer Termin: 27.06.2026

Sonntag, 17.05.2026, 14:00 Uhr
Naturkundliche Wanderung zur Entstehung unseres Trinkwassers 

Wasser ist unser tägliches Grundnahrungsmittel und kommt in hoher Qualität aus dem Was-
serhahn direkt ins Haus. Aber wie entsteht Wasser, wo kommt es her, wie kommt es zu uns und 
wie können wir nachhaltig damit umgehen? Eine Wanderung zum Plackenstein und entlang 
am weitestgehend natürlichen Lametbach durch Schutzgebiete und Feuchtwiesen. Kleine Sei-
tenbäche, Quellgebiete und ein Wehr liegen auf dem Weg.
» Treffpunkt: Dorfplatz Mengerschied | Zielgruppe: Erwachsene, Jugendliche, Kinder in Begleitung |
 Strecke: ca. 6 km | Dauer: 3 Stunden | Kosten: 8 € Erwachsene, Jugendliche 4 €, Kinder frei | 
Anmeldung: bis zwei Tage vor der Veranstaltung: Max Wiederspahn, Mobil: 0172 6319541, 
max@wiederspahn.de | Weitere Termine: 21.06.,19.07.,16.08.,16.09.2026

Sonntag, 10.05.2026, 14:00 Uhr
Hexenwissen Wildkräuterspaziergang

Erleben Sie am Muttertag einen abwechslungsreichen Wildkräuterspaziergang und entdecken 
Sie leckere Frühlingskräuter. Wir wandern rund um das Naturcamp, wo wir einige schmackhaf-
te Wildkräuter kennenlernen, erfühlen, riechen und auch schmecken können. Frau Thome wird 
ihr altes Hexenwissen mit Ihnen teilen und Wissenswertes zur Heilwirkung und Verwendung 
in der modernen Kräuterküche berichten. Wir sammeln dabei verschiedene Wildkräuter und 
bereiten gemeinsam Kräuterquark, Schüttel-Kräuterbutter und Kräutersalz zu und verkosten 
all das mit frischem Vollkornbrot, dazu passend wird ein schöner Nahe-Riesling gereicht.
» Treffpunkt: Naturcamp Nahetal, Bergstrasse, 55569 Monzingen | Dauer: 3 Stunden | Kosten: 14 €
inkl. Verköstigung | Anmeldung: Beate Thome, Mobil: 0151 21777406, info@fraudoktorwald.de 

Samstag, 16.05.2026, 9:00 Uhr   
Dengel- und Sensenkurs

Carl Rheinländer vermittelt zusammen mit dem BUND Guldental den praktischen Umgang mit 
der Sense und warum die Sense eine nachhaltige Alternative zu anderen Mähgeräten darstellt. 
Das Mähen, das Herstellen einer scharfen Schneide, die wichtigsten Einstellungen und weitere 
Details werden praktisch vor Ort behandelt; eigene Sensen können zur Begutachtung mitge-
bracht werden.
» Treffpunkt: Parkplatz am Campingpark Lindelgrund, Guldental | Dauer: 8 Stunden | Kosten: 95 € | 
Verpflegung: kleines Mittagessen und Getränke inklusive | Info und Anmeldung: Tobias Ebenau, 
Tobias.Ebenau802@gmx.de | Weiterer Termin: 27.06.2026

Sonntag, 17.05.2026, 14:00 Uhr
Naturkundliche Wanderung zur Entstehung unseres Trinkwassers 

Wasser ist unser tägliches Grundnahrungsmittel und kommt in hoher Qualität aus dem Was-
serhahn direkt ins Haus. Aber wie entsteht Wasser, wo kommt es her, wie kommt es zu uns und 
wie können wir nachhaltig damit umgehen? Eine Wanderung zum Plackenstein und entlang 
am weitestgehend natürlichen Lametbach durch Schutzgebiete und Feuchtwiesen. Kleine Sei-
tenbäche, Quellgebiete und ein Wehr liegen auf dem Weg.
» Treffpunkt: Dorfplatz Mengerschied | Zielgruppe: Erwachsene, Jugendliche, Kinder in Begleitung |
 Strecke: ca. 6 km | Dauer: 3 Stunden | Kosten: 8 € Erwachsene, Jugendliche 4 €, Kinder frei | 
Anmeldung: bis zwei Tage vor der Veranstaltung: Max Wiederspahn, Mobil: 0172 6319541, 
max@wiederspahn.de | Weitere Termine: 21.06.,19.07.,16.08.,16.09.2026
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Windräder bei Pferdsfeld
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Windräder bei Pferdsfeld

Sonntag, 31.05.2026, 11:00 Uhr 
Naturpark-Tag         
im Mitmach-Museum für Naturschutz

Ein alter Steinbruch in Staudernheim gehört heute zum Museum "Nahe der Natur". In der dort 
aufkommenden Wildnis lässt sich die stetige Veränderung und Anpassung der Natur beob-
achten und verstehen. In Kooperation mit dem Naturpark Soonwald-Nahe gestalten wir einen 
Mitmach-Tag, an dem Kinder und Erwachsene Naturphänomene erforschen und selbst unter 
die Lupe nehmen dürfen.
» Ort: "Nahe der Natur"-Museum, Schulstr. 47, 55568 Staudernheim | Dauer: frei wählbar, bis 18:00 Uhr | 
Kosten: Eintritt freiwillig | Anmeldung: keine | Info: www.nahe-natur.com, Tel. 06751 8576370

Sonntag, 31.05.2026, 10:00 Uhr
Wo wohnen Familie Reh und Wildsau      
im Felke Heil- und Aktivwald?

Der Wald ist Heimat vieler Tiere. Wer lebt alles im Wald? Wie kommen Reh und Wildschwein 
im Wald zurecht? Welche Spuren hinterlassen unsere Wildarten? Hier erfahren Sie von Forst-
leuten vieles aus der Biologie des Wildes und der Jagd. Während der Wanderung gibt es eine 
Wild-Grillwurst und Getränke.
» Treffpunkt: Parkplatz am Kurhaus Maasberg, bei Bad Sobernheim an der K20 | 
Zielgruppe: Familien, Kinder ab der 3. Klasse, aber auch kleinere Kinder mit Begleitung, Erwachsene | 
Dauer: ca. 3 Stunden | Kosten: 6 € inklusive Wild-Grillwurst und Getränk | Anmeldung: Forstamt 
Bad Sobernheim, Tel. 06751 857990, forstamt.bad-sobernheim@wald-rlp.de

Sonntag, 31.05.2026, 14:00 Uhr
Wanderung auf den Spuren des Bergbaus im Huttental

Im ausgehenden Mittelalter wurde bei Münster am Stein - Ebernburg nach Silber und Kupfer 
gegraben. Nur noch wenige Spuren erzählen davon. Erfahren Sie auf einer kurzen Wanderung 
durch das Huttental (3,5 km) mehr über den damaligen Bergbau.
» Treffpunkt: Naturstation Lebendige Nahe, Salinenhof 4, Bad Kreuznach (OT Bad Münster am 
Stein) | Dauer: ca. 3 Stunden | Kosten: für Überfahrt mit Huttentalfähre 1,50 €, Spende für die Na-
turstation Lebendige Nahe willkommen | Anmeldung: bis 29.05. bei Daniel Götte, 
Tel. 06531 9736946, bergbau@email.de | Info: www.bergbau-pfalz.de
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