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Die Landschaften der Soonwald-Nahe-Region sind so
unterschiedlich und reizvoll, dass hier vor 20 Jahren
der Naturpark Soonwald-Nahe ausgewiesen wurde.
Vom Soonwald-Kamm aus bieten sich herrliche Blicke
nach Norden tiber den Hunsriick. In den groRflachigen
Waldgebieten von Liitzelsoon und Groem Soon ist
in den Kernzonen auf weiten unbesiedelten Flachen
eine Erholung in der Stille moglich. Entlang der Nahe
locken genussvolle Wanderungen in den sonnigen
Anbaugebieten. Das vor vielen Jahren beschlossene
Leitbild "Wald, Wein, Wohlfiihlen" ist aktuell wie eh
und je.

» Weitere Informationen: www.soonwald-nahe.de
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] _Heft ausgewahlte Veranstaltungen uhse_rer Partner
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» Landesforsten R e bk
> Zertifizierte Natur- und Landschaftsfiihrer - [

> Kultur- und Weinbotschafter Nahe

o &

; Zudem nehmen wir das 20-jahrige Bestehen des
" Naturparks zum Anlass, den Menschen der Region

£y eine Vielzahl von Aktionen und Erlebnissen anzubie-

TATVE ten, um ihre Heimat noch intensiver zu entdecken, s

v - TR . / b4 = LR i - zu erleben und zu genieBen. . 3 S

e Erte e . : : . ' o il T R R S Dariiber hinaus gibt es im Naturpark Soonwald-Na- _ - '
' 3 el " ' he noch weitaus mehr zu erleben. In der Veranstal-
tungstibersicht auf www.soonwald-nahe.de finden
Sie viele weitere Ausflugstipps und Hinweise auf !
Veranstaltungen. Weitere Anregungen und Veran-
staltungen warten auf den Internetseiten unserer
Partner sowie den Tourist-Informationen der Ver-
bandsgemeinden und Stadte der Region auf Sie.
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In enger Zusammenarbeit zwischen Naturpark und
Schulen werden wichtige Themen wie biologische
Vielfalt, Natur und Landschaft, Kultur und Handwerk
sowie Land- und Forstwirtschaft regelmaRig in Un-
terricht, Exkursionen oder Projekttagen der Schulen
behandelt. So wird den Kindern ermdglicht, ihre
Rolle bei den behandelten Themen zu hinterfragen
und ihre Gestaltungsmaglichkeiten zu erkennen.

Diese Bildung fiir nachhaltige Entwicklung wird

von externen Partner*innen unterstiitzt, wie z. B.
Landesforsten, Museen und Handwerksbetrieben
der Region und unseren zertifizierten Natur- und
Landschaftsfiihrer*innen. Uber allem steht der SpaR
am Erforschen, Experimentieren und Entdecken.
Unsere vier zertifizierten Naturparkschulen sind die
Liitzelsoonschule Hennweiler, die Dr.-Kurt-Scholl-
hammer-Schule Simmern, die Soonwaldschule
Gemiinden und die Schule am Waldsee Argenthal.
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Teilnehmende des ZNL-Kurses von 2023 |

S—
Zertifizierte Natur- und Landschaftsfiihrer Rheinland-Pfalz e.V. 1“..

Gehen Sie mit uns auf Tour in die Natur! Die NATOURfiihrer*innen nehmen Sie mit zu den
Schonheiten und Besonderheiten der Soonwald-Nahe-Region.

Doch nicht nur Natur und Landschaft sind Gegenstand unserer Fiihrungen, denn der Mensch
hat schon immer seine Spuren hinterlassen. Mystische Orte der Vor- und Frithgeschichte, Bur-
gen, Zeugnisse der Industriekultur, historische Miihlen und vieles mehr, denn Heimatkunde
und Geschichte sind ebenso Bestandteil unserer umfassenden Ausbildung wie Geologie oder
Okologie.

Entdecken Sie die Landschaften zu Ful} oder mit dem Rad. In netter Gesellschaft und mit
kompetenter Begleitung. Denn die zertifizierten Natur- und Landschaftsfiihrer sind hervorra-
gend ausgebildet nach den hohen Standards des Bundesweiten Arbeitskreises der staatlich
getragenen Umweltbildungsstatten im Natur- und Landschaftsschutz (BANU).

Kommen Sie mit zu gefiihrten Wanderungen, zum Waldbaden, zur Wildkrauterkiiche, den
Insektendetektiven oder einer Biber-Schatzsuche. Werden Sie fiindig in unserem vielfaltigen
Angebot.

» Kontakt: info@natourfuehrer-rlp.com, www.natourfuehrer-rlp.com, znl.hunsrueck@gmail.com

8 | AKTIV UND ENGAGIERT

Kultur- und Weinbotschafter Nahe

C?“’YVEIN

Unser Naheland: Das sind atemberaubende Aussichten, geschichtstrachtige Stadte und Dor-
fer mit Charakter, eine unglaubliche Diversitat unserer Boden und natiirlich last but not least
- unsere Weine.

Wenn es Sie interessiert, wie die Aprikose in den Riesling kommt, warum es eine Prinz-
regent-Luitpoldbriicke an der Nahe gibt und wo die hl. Hildegard gelebt hat, dann sind Sie
bei uns KuWeiBo genau richtig! Wir bieten, unserem Kulturerbe verpflichtet, Landschaft, Ge-
schichte und Wein pur. Erleben Sie kreative und authentische Fiihrungen und geniefRen Sie
die Geheimtipps an der Nahe.

Neben den individuell buchbaren Touren und Fiihrungen erwarten Sie von April bis Oktober
immer wieder auch 6ffentliche Fiihrungen. Insbesondere unsere Reihe "Immer wieder mitt-
wochs ... 18 Uhr" ist ein beliebtes Format mit wechselnden Themen und Géastefiihrern.

Und falls Sie sich selbst vorstellen konnen KuWeiBo zu werden: Nach den Sommerferien
2025 startet ein neuer Kurs. Schreiben Sie uns bei Interesse gerne an: info@kuweibo-nahe.de

Uwe Schneider, Vorsitzender der Kultur- und Weinbotschafter Nahe
» Weitere Infos und Veranstaltungen:

www.kultur-und-weinbotschafter.de/nahe
whatsapp.com/channel/0029VaM66SsFHWpyFoaUDH3D

V.I.: Dr. Helmut Roos, Uwe Schneider (Vorsitzender), Antoine Theunissen, Ingeborg Eckes, Rosel
Horteux, Bettina Lorenz, Dominik Wohlfahrt, Christine Bromann, Hans Helmut Débell
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Viele weitere
Veranstaltungen und
spannende Aktivitaten
im Walderlebniszentrum
finden Sie online!
(Siehe unten)

|my Viel zu erleben im Walderlebniszentrum

Landesforsten im Naturpark Soonwald-Nahe "’

Bevor Sie weiterlesen: Stellen Sie sich zunachst Ihre vertrauten Erholungsorte einmal ohne
einen Baum, einen Wald oder ein Stiick Holz vor... Spatestens wenn sie in ihrem Holz-Bett lie-
gen und in den "Naturpark-Erlebnissen” blattern, wird diese Vorstellung schwer moglich sein.
Und der Naturpark Soonwald-Nahe ist ohne Wald undenkbar.

Die Soonwald-Nahe-Walder bilden den Rahmen unserer pramierten Wanderwege wie "Ge-
heimnisvoller Lemberg", der "Traumschleife Hahnenbachtaltour” und natiirlich des "Soon-
waldsteigs”. Aber in unseren Waldern wird nicht nur spaziert, sondern auch Wert erschaffen.
Mit einer nachhaltigen Waldwirtschaft erhalten die Landesforsten Rheinland-Pfalz den Ge-
meinnutzen unserer Waldflachen. Die Luft, das Holz und das Wasser sind Lebensgrundlagen,
wofiir unsere Forstleute taglich arbeiten. Wie sie das tun, zeigen die Forster und Forsterinnen
bei vielfaltigen Veranstaltungen und gerne auch im Walderlebniszentrum Soonwald. Das Wal-
derlebniszentrum Soonwald ist anerkannter ,LernOrt Nachhaltigkeit”. Dort beginnen gefiihrte
Expeditionen in eine griine Kulisse und enden mit wilden, intensiven Erfahrungen aus dem
griinen Gewolbe des Hunsriicks.

» Weitere Infos: www.wald.rlp.de, Oder folgen Sie uns: www.facebook.com/Die.Foerster,
www.instagram.com/landesforsten.rlp, www.youtube.com/landesforstenrheinland-pfalz

» Weitere Infos, Veranstaltungen und Offnungszeiten: Walderlebniszentrum, Neupfalz 1,
55444 Schoneberg, Tel. 06131 884267900, www.walderlebniszentrum.wald-rlp.de
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) . K U L T Regionalbiindnis
Regionalbiindnis Soonwald-Nahe palsientisig Soonwald-Nahe e.V.
Der Klimawandel und die dadurch entstehenden Wechsel von langen Trockenphasen und Stark-
regenereignissen lasst auch die Akteure der Region auf den Plan treten. Inshesondere in der
Flache, im Wald und in der Landwirtschaft sollen die Folgen abgemildert werden. Dies kommt
auch den Kommunen und allen Biirgerinnen und Biirgern zugute. Das Projekt ,,Schwammregion
Soonwald-Nahe” ist ein von der Deutschen Bundesstiftung Umwelt geférdertes Projekt fiir die
Jahre 2025 und 2026, das den Wasserriickhalt in unserer Region nachhaltig erhohen soll. Ziel
des Projekts ist es, ein starkes Netzwerk aus regionalen Akteuren aufzubauen, innovative MaR-
nahmen umzusetzen und so einen Beitrag zur Klimawandelanpassung zu leisten. Die Partner
Naturpark Soonwald Nahe, das Regionalbiindnis Soonwald-Nahe und die Hochschule Geisen-
heim werden hierbei zusammenarbeiten.

afiihe NATURPAaRK
Naturpark-Team soonwaLb

— NAHE

Hinter dem Naturpark Soonwald-Nahe verbirgt sich nicht nur eine Flache von 73.500 ha mit
abwechslungsreichen Landschaften, sondern auch ein Team, das den Tragerverein Natur-
park Soonwald-Nahe e.V. mit Leben fiillt. Als Vorsitzender wurde Volker Boch, Landrat Rhein-
Hunsriick-Kreis, gerade frisch gewahlt. Als stellvertretende Vorsitzende agiert Bettina Dickes,
Landratin Kreis Bad Kreuznach. Die Geschaftsfiihrer Marco Rohr und Jiirgen Frank leiten die
Geschicke des Vereins von Beginn an. Die Mitarbeiterinnen Jane Dietrich, Manuela Schmitt
und Lena Briem (zurzeit in Elternzeit) kimmern sich neben der Besucherbetreuung um die Um-
setzung zahlreicher und vielfaltiger Projekte. Heike Krafft gestaltet nachhaltige Bildungsarbeit
im Naturpark und ist fiir die Zusammenarbeit mit Schulen zustéandig.

"\ Naturpark Team [ & °
R

V.I.: Manuela Schmitt, Jane Dietrich, Heike Krafft, Bettina Dickes, Volker Boch, Jiirgen Frank, Marco Rohr.
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Gesichter im Naturpark

Martin Stadtfeld
Forster a. D, Forstamt
Bad Sobernheim

Neugier und Spafl am
Wald, dem Wild und
der Natur werden auf
meinen Fihrungen im
Wald und an Gewas-
sern fiir Kinder und
Erwachsene erlebbar.
Ich freue mich auf Fra-
gen und Anregungen.

Jorg Homann
Stellvertretender Leiter am Forstamt Simmern

Seit dem der Naturpark besteht, unterstitze

ich die Vernetzung der ehrenamtlichen und
hauptamtlichen Akteure im Naturpark. Wir
haben so tolle Landschaften und Leute in un-
serer Region. Dass Sie jedes Jahr wieder diese
Broschiire erhalten kdnnen, ist ein wesentliches
Ergebnis meines Engagements.

Als ehrenamtlicher Biberbetreuer begleite ich die
Entwicklung der Biber in unserer Naturparkre-
gion u.a. durch Dokumentation und Offentlich-
keitsarbeit.

12 | GESICHTER IM NATURPARK

Carina Young
Férsterin, zert. Waldpadagogin, Doula

Als padagogische Leiterin des Walderlebniszen-
trums ist es mir wichtig, Programme, Veranstal-
tungen und Raume zu schaffen, in denen unsere
Gaste den Wald mit all seinen Facetten erleben
und erfahren kénnen.

“"Im Wald sind alle Willkommen."

Kristof Frohlich
Geschaftsfiihrer Tier-
park Rheinbollen

"Unser Tierpark berei-
chert den Naturpark
Soonwald-Nahe,
indem er Familien,
Schulklassen und
Naturfreunde mit der
“¥ heimischen Tier- und
Pflanzenwelt verbindet und Bewusstsein fiir Na-
tur- und Artenschutz schafft. Unsere Vision ist
es, der wichtigste Natur-Erlebnisort im Hunsriick
und Rhein-Main-Gebiet zu werden — ein Ort, an
dem Bildung, Erholung und Naturschutz Hand in
Hand gehen"

Ebru Fetzer
Biologin, Leitung
Tierparkschule

"In unserem Tierpark
erleben Kinder und
Erwachsene die Natur
hautnah. Unsere pad-
agogischen Angebote
vermitteln Wissen
Uber Tier- und Naturschutz und wecken Begeis-
terung fur die Umwelt. Ziel ist es, Menschen fir
die Schonheit und den Wert der Natur zu sensi-
bilisieren und sie zu verantwortungsbewussten
Naturliebhabern zu machen"

Monika Kirschner-Ludwig
Autorin/Filmemacherin, Initiative Soonwald

Wir von der Initiative Soonwald e.V. sind vor
Uber 30 Jahren angetreten, um uns flr eine
lebenswerte Zukunft im Soonwald-Nahe-Raum
einzusetzen. Grundlage unseres Engagements
war und ist die feste Uberzeugung, dass der
Soonwald ein Waldgebiet von weit unterschatz-
tem Wert darstellt. Aktueller Anlass fir die
Grindung waren die erschiitternden Folgen der
Orkane Vivian und Wiebke 1990, die drohende
Folgenutzung des Flugplatzes Pferdsfeld nach
dessen SchlieBung wie Gerlichte um Atommiill-
transporte und eine Milldeponie. Seitdem ist
die Initiative Soonwald bekannt fir ihre kritische
Stimme und politische Unabhangigkeit.

Klaus Wilhelm
Geschaéftsfihrer der Regionalmarke SooNahe

Die Regionalmarke SooNahe steht fir "Gutes
von Nahe und Hunsriick". Mit ihren qualitativ
hochwertigen Lebensmitteln macht sie Lust
auf regionale Produkte und leistet damit einen
Beitrag zur Starkung unserer Region. Wir kdnnen
durch die Wahl unserer Lebensmittel die Lebens-
qualitdt in unserer Region mitgestalten.

"Wer weiter denkt, kauft naher ein"

Uwe Schneider
Kultur- und Weinbot-
schafter

Ich verbinde gerne
Geschichte mit Ge-
schichten, Spalt mit
Spannung, Wissen
mit guter Unterhal-

L tung — alles humor-
voll verpackt. Ob lustige Anekdoten, kulturelle
und historische Highlights oder Schatze aus
den Weinkellern der Region — ich liebe es, meine
Begeisterung daftir mit Gasten zu teilen. "Span-
nende Touren, gewiirzt mit einer guten Portion
Humor - damit will ich meine Géste fiir unsere
Heimat begeistern.”
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Samstag, 11.01.2025, 10:00 Uhr Na
Exkursion zur ,Stunde der Wintervogel” NABU

Auf einem Spaziergang durch den Schlosspark, tiber den Kauzenberg, den Panoramaweg
und zurlick durch die Stadt beobachten wir die Végel. Warme Kleidung, Fernglas und Bestim-
mungsbuch sind empfehlenswert!

» Treffpunkt: Parkplatz Museum flr Puppentheaterkultur (PUK) Hiffelsheimer Str. 5.,

Bad Kreuznach | Dauer: ca.2 Stunden | Kosten: Spende willkommen |

Info & Anmeldung: NABU.BadKreuznach@NABU-RLP.de

Samstag, 11.01. und 18.01.2025, 16:00 Uhr ’ .
Winterwald bei Nacht - eine Lichterwanderung ‘

Wenn der Tag sich dem Ende neigt, die Dunkelheit jeden Baum umarmt, erwacht im Spiel
der Schatten der Winterwald zu neuem Leben. Unsere Waldpadagogen erzahlen Geschichten
und Wissenswertes {iber den Wald und laden ein den Wald bei Nacht kennenzulernen. Zum
Abschluss sind Sie eingeladen zu einem Glas Gliihwein oder einem alkoholfreien Punsch.

» Ort: Walderlebniszentrum Soonwald, Neupfalz 1, 55444 Schéneberg | Zielgruppe: Familien,
Erwachsene | Dauer: 3 Stunden | Kosten: Erwachsene 15 €; Kinder 5 € |

Anmeldung: www.wald.rlp.de/walderlebniszentrum-soonwald/veranstaltungen,

Tel. 06131 884267900 | Weitere Termine: Samstag 15.11.2025

14 | JANUAR

Montag, 20.01.2025, 19.30 Uhr @ gﬁ*‘(}] NATUR
20 Jahre Naturpark Soonwald-Nahe € :

u&,ﬁr Lebendige Nabhe

Riickblick auf 20 Jahre Naturparkarbeit und Ausblick: Was waren die Motive, um einen Natur-
park auszuweisen? Was konnte erreicht werden? Welche Ziele setzen wir uns fiir die nachs-
ten 20 Jahre? Marco Rohr, Geschaftsfiihrer des Naturparks Soonwald-Nahe, informiert und
gibt Impulse fiir die nachhaltige Weiterentwicklung des Schutzgebiets.

» Ort: Kammermusiksaal, Salinenhof 4, Bad Miinster am Stein | Dauer: ca. 1 Stunde | Eintritt: frei |
Anmeldung: keine

Sonntag, 26.01.2025, 14:00 Uhr

) ’“"‘
Der Wald im Winterschlaf @ h

Wolltet Ihr schon immer wissen, was unsere Waldtiere im kalten Winter machen? Wovon er-
nahren sie sich? Wo schlafen Sie? Warum erfrieren die Baume nicht? Was kann ich tun, damit
die Tiere besser durch den Winter kommen? Auf einer spannenden Waldwanderung bekommt
Ihr Antwort auf all diese Fragen.

» Treffpunkt: Parkplatz des Walderlebniszentrums Soonwald | Teilnehmer: Familien mit Kindern ab
6 Jahren | Dauer: ca. 2 Stunde | Kosten: Erwachsene 6 €, Kinder 3 € | Hinweis: Bitte wasserdichte Schuhe
und warmeKleidung | Anmeldung: Christiane Albert-Gansera, Tel. 01795008771, c_gansera@gmx.de

. Nahe — Momente (bei Norheim)
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Rotfuchs

Sonntag, 02.02., 09.02. und 16.02.2025 ’ ‘
Wald-ERLEBNIS-Zentrum

Walderlebnis am Walderlebniszentrum mal ganz anders.

» 02.02.: Kinofriihstiick fiir Erwachsene 9-13 Uhr

> 09.02.: Kinderkino mit Popcorn 15-18 Uhr

> 16.02.: ,Baumhauser” — eine Ausstellung der IGS Stromberg, Fach Bildende Kunst,
Thema: Architektur-Modellbau.

» Ort: Walderlebniszentrum Soonwald, Neupfalz 1, 55444 Schéneberg |

Infos: www.wald.rlp.de/walderlebniszentrum-soonwald/veranstaltungen

Samstag, 22.02.2025, 10:00 Uhr ’ ‘
Wo die wilden Bienen wohnen

Wir gehen in Wald und Wiese auf die Suche nach diesen besonderen Bewohnern. Gemeinsam
erleben wir einen tollen Tag mit vielen Aktionen zum Mitmachen und Staunen.

» Ort: Walderlebniszentrum Soonwald, Neupfalz 1, 55444 Schéneberg | Zielgruppe: Kinder (6-10
Jahre) max. 12 Kinder | Dauer: 5 Stunden | Kosten: 15 € | Referentin: Anna Marzell (Heilpadagogin,
Imkerin & Bienenpadagogin) |

Anmeldung: www.wald.rlp.de/walderlebniszentrum-soonwald/veranstaltungen,

Tel. 06131 884267900 | Weiterer Termin: Samstag 15.03.2025

16 | FEBRUAR
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Samstag, 08.03.2025, 10:00 bis 15:00 Uhr ‘©BUND
Baumschnitt-Tag des BUND Guldental

Auf einer Streuobstwiese kdonnen Sie den Obstbaumschnitt in Theorie und Praxis tiben. Infor-
mationen zum Thema Streuobst, Obstsorten, Baumformen und deren Wuchseigenschaften,
Verbissschutz, Baumscheibenpflege und Nistkasten runden die Veranstaltung ab.

» Treffpunkt: Parkplatz am Campingpark Lindelgrund, Guldental | Dauer: frei wahlbar |

Kosten: keine | Verpflegung: aus dem Rucksack | Anmeldung: nicht erforderlich | Info: Hans Faus,
Tel. 06707 1819, faus-guldental@t-online.de

Sonntag, 09.03.2025, 14:00 Uhr
Singlewanderung

@

Der Friihling naht und es ist Zeit fiir Bewegung und neue Kontakte. Doch wie und wo neue
Leute kennenlernen? Raus an die frische Luft und auf zum gemeinsamen Wandern! In einer
Gruppe macht es doppelt so viel Spal3. Die gerade erwachende Natur hat so ihre Reize und die
,Frihlingsgefiihle” konnten geweckt werden. Im Anschluss ist ein geselliges Beisammensein
am Lagerfeuer im Naturcamp Nahetal in Monzingen geplant.

» Treffpunkt: Naturcamp Nahetal, Bergstralle, 55569 Monzingen | Zielgruppe: Erwachsene |
Dauer: ca. 3-4 Stunden | Kosten: 12 € pro Person, inkl. Tee am Lagerfeuer | Hinweis: bitte feste
Schuhe, witterungsangepasste Kleidung und Picknick fir unterwegs mitbringen |

Anmeldung: Beate Thome, Tel. 0151 21777406, info@fraudoktorwald.de

MARZ | 17
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Samstag, 15.03.2025, 10:00 Uhr
Wo die wilden Bienen wohnen

» Details: siehe 22.02.2025

Samstag, 22.03.2025, 13:00 Uhr
Friihjahrswanderung iiber den Liitzelsoon

|
@ &
Im Friihling ,erwacht” der Wald, Sonne und Warme dringen durch den noch nicht belaubten
Wald und lassen die Friihbliiher am Waldboden sprieRen. Bei dieser Wandertour durch den
Liitzelsoon zeigen sich herrliche Waldbilder und vom Aussichtsturm am Teufelsfels weite
Ausblicke. An den steinigen Blockschutthalden haben schon viele Wanderer Steinmannchen
gebaut und der Blickenstein ladt als flachenhaftes Naturdenkmal zur Rast ein.
» Treffpunkt: Wanderparkplatz N&he Bruschied | Zielgruppe: Erwachsene und Jugendliche
ab 14 Jahre | Dauer: ca. 4 Stunden | Strecke: 10-12 Kilometer, Trittsicherheit erforderlich |
Kosten: 10 € pro Person | Hinweis: bitte feste Schuhe, witterungsangepasste Kleidung und
Picknick flir unterwegs mitbringen | Info und Anmeldung: Michael Brzoska, Tel. 06544 9520,
info@wandern-im-hunsrueck.de, www.wandern-im-hunsrueck.de

Sonntag, 23.03.2025, 10:00 Uhr ’ '
Krimiwanderung mit Hund ‘

Spazierengehen war gestern: Schliipft in die Rolle von Detektiven und Fahrtensuchern, 16st
Ratsel und kniffelige sowie spaBige Aufgaben und verlasst euch ganz auf die Nase eures
vierbeinigen Ermittlers. Mit kriminalistischem Geschick und Supernasen wird die Fahrte des
Taters gefunden und Beweismittel sichergestellt um Hinweise fiir die nachste Station zu
erhalten.

» Ort: Walderlebniszentrum Soonwald, Neupfalz 1, 55444 Schéneberg | Zielgruppe: Erwachsene
Hundehalter | Dauer: 3 Stunden | Kosten: 25 € pro Person (Begleitende Kinder bis 12 Jahre frei) |
Referentin: Britta Schonhofen (Hundeerzieherin und Verhaltensberaterin IHK/BHV | Anmeldung:
www.wald.rlp.de/walderlebniszentrum-soonwald/veranstaltungen, Tel. 06131 884267900
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Kraftort Wald

Sonntag, 06.04.2025, 14:00 Uhr lﬁ
Felke Heilwaldwanderung @

Frei nach Pastor Emanuel Felke, der die Elemente Licht, Luft und Lehm zur Regenerierung
und Gesunderhaltung nutzte, lade ich Sie ein, im Felke Heilwald Bad Sobernheim auf einer
5 km langen Rundwanderung in die Heilkraft der Natur einzutauchen. Bei dieser Wanderung
mit Wahrnehmungs-, Erdungs- und Atemiibungen erfahren Sie, wie der Wald und die Elemen-
te Licht, Luft und Lehm uns unterstiitzen kénnen, zu entschleunigen und zu entspannen.

» Treffpunkt: Wanderparkplatz Kurhaus am Maasberg, Bad Sobernheim | Zielgruppe: Erwachsene |
Dauer: ca. 3,5-4 Stunden | Kosten: 15 € pro Person | Hinweis: bitte feste Schuhe, witterungsange-
passte Kleidung, Picknick und ein Sitzkissen mitbringen | Anmeldung: Beate Thome, Kursleiterin
fiir Waldbaden, Tel. 0151 21777406, info@fraudoktorwald.de

Sonntag, 06.04.2025, 14:00 Uhr lﬁ
Von Glasmachern und schwarzen Gesellen @

Die Glashiitter Wiesen sind ein einzigartiges Naturschutzgebiet mit Feuchtwiesen, Hutewald
und Erlenbriichen. Sie erfahren Interessantes iiber die Entstehungsgeschichte, tiber die Wald-
glasherstellungunddasgeféhrlicheLebenderWaldbewohnerinvergangenerZeit. EntdeckenSie
gemeinsam eine beeindruckende Tier-und Pflanzenwelt am Schwappelbruch und Grafenbach.
» Treffpunkt: Parkplatz Glashitter Wiesen an der L 239 | Zielgruppe: Erwachsene und Familien
mit Kindern ab 8 Jahren | Dauer: ca. 3 Stunden | Kosten: Erwachsene 12 €, Kinder 6 € |

Hinweis: Bitte festes Schuhwerk und witterungsangepasste Kleidung, ausreichend Getrank ftir
unterwegs | Anmeldung: Christiane Albert-Gansera, Tel. 0179 5008771, c_gansera@gmx.de
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Téler und Hiigel be; Wallhausen

AN

Samstag, 12.04.2025
SOKO Weinrucksack

Weinbau ist Kultur im Naheland und Weinberge pragen seit jeher das Bild in unserer Region.
Bei dieser Wanderung um Wallhausen kann die landschaftlich reizvolle Wanderstrecke erkun-
det und dabei spannende Fakten liber die Nahe-Region entdeckt werden. Fiir einen Preis von
56,00€ gibt es die Mdglichkeit, einen Kiihlrucksack fiir zwei Personen zu erwerben. Dieser
enthélt drei kleine Flaschen Nahewein, Schwollener Mineralwasser, zwei Weinglaser, zwei
Weinglashalter und eine Auswahl an kdstlichen Snacks — ideal fiir eine genussvolle Rast un-
terwegs. Ein weiteres Highlight: Am Saisonauftakt-Wochenende steht entlang der Strecke ein
Weinstand bereit, an dem ein Glas Wein genossen werden kann. Fiir zusatzliche Spannung
sorgt ein Ratsel mit Gewinnspiel, das speziell fiir diese Strecke entworfen wurde.

» Treffpunkt: Parkplatz Johannisberg Wallhausen | Zielgruppe: Erwachsene und Familien mit Kin-
dern ab 8 Jahren | Dauer: ca. 3-4 Stunden | Kosten: Wanderrucksack: 56,00€ | Hinweis: Bitte festes
Schuhwerk und witterungsangepasste Kleidung | Anmeldung: shop.weinland-nahe.de

Sonntag, 13.04.2025, 14:00 Uhr Q NATUR
= LATTUNY
Wanderung auf den Spuren des Bergbaus im Huttental Lebendige Nahe

Im ausgehenden Mittelalter wurde bei Miinster am Stein - Ebernburg nach Silber und Kupfer
gegraben. Nur noch wenige Spuren erzahlen davon. Erfahren Sie auf einer kurzen Wanderung
durch das Huttental (3,5 km) mehr iber den damaligen Bergbau.

» Treffpunkt: Naturstation Lebendige Nahe, Salinenhof 4, Bad Kreuznach (OT Bad Minster am
Stein) | Dauer: ca. 3 Stunden | Kosten: fiir Uberfahrt mit Huttentalfdhre 1,50 €, Spende fiir die
Naturstation Lebendige Nahe willkommen | Hinweis: festes Schuhwerk, der Witterung angepasste
Kleidung | Anmeldung: bis 04.04. bei Daniel Gotte, Tel. 06531 9736946, berghau@email.de |

Info: www.bergbau-pfalz.de
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Montag, 14.04. bis Donnerstag, 17.04.2025 ’ ’
Walderlebnisferien: Ostern

Verbringe deine Ferien bei uns im Walderlebniszentrum. Gemeinsam wollen wir den Wald
entdecken und Abenteuer erleben. Mach dich auf spannende Aktionen und aufregende Tage
bei uns gefasst.

» Ort: Walderlebniszentrum Soonwald, Neupfalz 1, 55444 Schoneberg | Zielgruppe: Kinder im
Alter von 6-10 Jahren | Kosten: 90 € pro Kind, inkl. Mittagessen | Anmeldung und ggf. weitere Feri-
enangebote: www.wald.rlp.de/walderlebniszentrum-soonwald/veranstaltungen,

Tel. 06131 884267900

Mittwoch, 16.04.2025, 14:00 Uhr ’ ’
Wie die Zwerge Ostern feiern ‘

Weillt du wie die Zwerge Ostern feiern? Wenn nicht dann komm* zu uns und wir finden es
gemeinsam heraus.

» Ort: Walderlebniszentrum Soonwald, Neupfalz 1, 55444 Schoneberq |

Zielgruppe: Kindergartenkinder mit Erwachsenenbegleitung | Kosten: 5 € pro Kind | Anmeldung:
www.wald.rlp.de/walderlebniszentrum-soonwald/veranstaltungen, Tel. 06131 884267900

Donnerstag, 17.04.2025, 13:30 Uhr ’ ’
BogenschieBen - Hier kriegst Du den Bogen raus

Nach einer kurzen Einfiihrung ins BogenschieBen und Vorstellung der Ausriistung geht's so-
fort in den Praxisteil: Es wird das Schiefen mit sogenannten ,Recurve-Bogen” geiibt. Dabei
werden Pfeile aus verschiedenen Materialien und Pfeillangen ausprobiert.

» Treffpunkt: Forstamt Bad Sobernheim, Felkestralle 12, 55566 Bad Sobernheim |

Zielgruppe: Kinder 8 - 14 Jahre | Dauer: ca. 2,5 Stunden | Kosten: 5 € | Anmeldung: beim Forstamt
Bad Sobernheim, Tel. 06751 857990, forstamt.bad-sobernheim@wald-rlp.de

Spielplatz am Walderle.bniszent}'um e
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Samstag, 19.04.2025, 10:00 Uhr ’ '
Biirgerwanderung: Wald im Klimawandel ‘

Der Klimawandel setzt unserem Wald mehr und mehr zu. Wie sieht es in unseren Waldern
konkret aus? Wie gehen wir Férster mit den neuen Herausforderungen um? Was kann jeder
und jede Einzelne tun? Solche und dhnliche Fragen diskutieren wir auf einer Waldwanderung
durch den Gauchsberg/Soonwald.

» Treffpunkt: Wanderparkplatz Allenfeld | Zielgruppe: Erwachsene, Jugendliche |

Dauer: ca. 3 Stunden | Kosten: keine | Referent: Forster Jirgen Beck, Forstamt Soonwald |

Anmeldung: bis 11.04., Mobil: 01522 8850564, juergen.beck2@wald-rlp.de
T
2 &

Vier Tage und drei Nachte auf einer alten Burgruine mitten in der Natur ohne Dusche und
Fernsehen. Das hort sich nach einer Menge SpaR an. Erst einmal heil’t es mit Karte und Kom-
pass die Schmidtburg finden, Zelte aufbauen und Lagerfeuer machen. Auch gemeinsames
Kochen und Essen steht auf dem Programm. Aktionen wie Bau einer Strickleiter, Bachiiber-
querung, Bau eines Bogens und Bogenschiellen sowie jede Menge Teamspiele. Eine Nacht-
wanderung liber die Burg darf natiirlich auch nicht fehlen. Alles steht unter dem Motto ,Natur
hautnah erleben und von ihr lernen®.

» Schmidtburg bei Schneppenbach, Treffpunkt: wird bei Anmeldung bekannt gegeben |
Zielgruppe: Kinder im Alter von 9-12 Jahren | Teilnehmer: max. 15 Personen | Kosten: 175 € pro
Kind, inkl. Friihstlck, Mittagessen (zum Teil als Lunchpaket) und Abendessen, Trinkwasser und Tee
stehen den ganzen Tag zur Verfiigung. | Infos und Anmeldung: Michael Brzoska, Tel. 06544 9520,
info@wandern-im-hunsrueck.de, www.wandern-im-hunsrueck.de

Dienstag, 22.04. bis Freitag 25.04.2025
Survivalcamp fiir Kinder auf der Schmidtburg
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Mittwoch, 23.04.2025, 17:30 Uhr ©BUND

FRIENDS OF THE EARTH GERMANY

Wildbienenwanderung

Bienenbotschafterin Melanie Adamik und Hans Faus fiihren gemeinsam durch die reichstruk-
turierte Landschaft an der Guldentaler Feldbahn. Festes Schuhwerk ist zu empfehlen.

» Treffpunkt: Feldbahnmuseum, Guldental | Dauer: 2,5 Stunden | Kosten: 5 € pro Person |
Anmeldung: nicht erforderlich | Info: Hans Faus, Tel. 06707 1819, faus-guldental@t-online.de

Sonntag, 27.04.2025, 10.00 Uhr ’ '
Friihlingserwachen

Unsere Friihlingsveranstaltung bietet die Mdglichkeit sich rund um das Thema Garten und
Frihlingskrauter auszutauschen. Bringen Sie lhre iberschiissigen, vorgezogenen Pflanzchen
mit und tauschen Sie diese gegen eine andere Pflanze. GenieRBen Sie bei einer Waldfiihrung
den Friihlingswald oder schlendern iiber unseren kleinen Friihlingsmarkt.

» Ort: Walderlebniszentrum Soonwald, Neupfalz 1, 55444 Schéneberg | Zielgruppe: Familien,
Erwachsene | Dauer: ganztédgig | Kosten: keine | Anmeldung fiir einen Pflanzenverkaufstisch:
walderlebniszentrum@wald-rlp.de

Sonntag, 27.04.2025, 10:00 Uhr ’ '
Friihlingswanderung durch den Felke Heil- und Aktivwald

Sie wandern mit dem Forster durch den erwachenden Friihlingswald, der alle Nuancen der
Farbe Griin zeigt. Alle Fragen um das Thema: Wald mit seiner Nutz-, Schutz- und Erholungs-
funktion kdnnen hier gestellt werden. Wahrend der Wanderung gibt es eine Wild-Grillwurst
und Getranke.

» Treffpunkt: Parkplatz am Kurhaus Maasberg, bei Bad Sobernheim an der K20 |

Zielgruppe: Familien, Kinder ab der 3. Klasse, aber auch kleinere Kinder mit Begleitung, sowie
Erwachsene | Dauer: ca. 3 Stunden | Kosten: 6 € pro Person fiir Wild-Grillwurst und Getrank |
Anmeldung: Forstamt Bad Sobernheim, Tel. 06751 857990, forstamt.bad-sobernheim@wald-rlp.de

APRIL | 23



Sonntag, 27.04.2025, 11:00 Uhr \fP
Moose genieBen - Wildnis erleben NNL

Im alten Steinbruch Staudernheim, heute Mitmach-Museum fiir Naturschutz, leuchtet der gro-
Re Moosgarten in allen Griinténen und leitet zu einer aufregenden Wildnis tber. Auf bis zu 4 km
+Wandelpfaden" ist all dies zu entdecken; dazu Ausstellungen & Café.

» Ort: ,Nahe der Natur’-Museum, Schulstr. 47, 55568 Staudernheim | Dauer: frei wahlbar

bis 18:00 Uhr | Kosten: Eintritt freiwillig | Anmeldung: keine | Info: www.nahe-natur.com,

Tel. 06751 8576370 | Weitere Termine: So. 11.05 und 25.05.2025

Mittwoch, 30.04.2025, 18.00 Uhr
Wanderung iiber den Rotenfels an der Nahe

Gefiihrte Wanderung liber den beeindruckenden Rotenfels. GenieRen Sie die atemberauben-
de Aussicht und entdecken Sie die vielfaltigen Themen, die diese einzigartige Landschaft
zu bieten hat: Geologie, Flora, Fauna und Weinbau. Lassen Sie den Tag bei einem Glas Wein
(inklusive) mit einem spektakuldren Sonnenuntergang liber der Nahelandschaft ausklingen.
Was Sie mitbringen sollten: Bequeme Wanderschuhe, wettergerechte Kleidung, etwas zu
trinken und gute Laune! Hinweis: Diese Wanderung kann auch individuell zu einem anderen
Termin gebucht werden.

» Treffpunkt: Wanderparkplatz an der Bastei Rotenfels | Zielgruppe: Alle Natur- und Weinliebha-
ber, Familien, Paare oder Einzelpersonen | Dauer: 1,5 Stunden | Kosten: 14 € | Die Teilnehmerzahl
ist begrenzt | Anmeldung: bis 16.04.2025 bei Ingeborg Eckes, Mobil 0159-03895806,
i.eckes@kuweibo-nahe.de

A
Hausrotschwanz — Vogel des Jahres 2025
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Sonntag, 04.05.2025
Erster SOONtag: Saisonauftakt - Thema des Tages:
20 Jahre Naturpark Soonwald-Nahe — Magische Orte

Hinweis: Fiir Menschen mit Einschrankungen beim Gehen nicht geeignet. In diesem Jahr
widmen wir unsere Themen unserem Partner "Naturpark Soonwald-Nahe". Wir méchten Sie fiir
die Besonderheiten unserer Region begeistern und zeigen Ihnen magische Platze, erstaunliche
Naturwunder und Einzigartiges der Region.

» Abfahrtzeiten: Bad Sobernheim 09:00 Uhr, Riickkehr ca. 18:00 Uhr, Simmern: 10:00 Uhr,
Ruckkehr 19:00 Uhr | Buchungen: Tourist-Information Simmern, SchloBplatz 4-8, 55469 Simmern,
Telefon 06761-837296, E-Mail: Tourist-info@sim-rhb.de | Verpflegung: Rucksackverpflegung oder
Mittagessen fiir Selbstzahler | Info: Soonwaldbus-Koordinator@soonwald.de |

Weitere Termine: Sonntag 01.06., 06.07., 03.08., 07.09. und 05.10.2025

Sonntag, 04.05.2025, 14:30 Uhr IE
Kirche ohne Dorf

Die Wiistung Eckweiler ist der Ort zum Nachdenken tiber den Wert einer Kirche und den Ver-
lust von Heimat. In der Eckweilerer Kirche und bei einer leichten Wanderung in den ehemali-
gen Ortslagen Eckweiler und Pferdsfeld lernen sie diese Kraftorte kennen.

» Ort: Bad Sobernheim, Ortsteil Eckweiler (Wiistung) | Zielgruppe: Erwachsene und Kinder |
Dauer: 2 Stunden, ca. 5 km Wanderstrecke | Kosten: 5 € pro Person | Weitere Termine: nach
Vereinbarung | Anmeldung: Albert SchauR, Tel. 0671 36471, albert.schauss@web.de

» Hinweis: Die Eckweilerer Kirche gehort zur evangelischen Kirchengemeinde Gebroth-Winter-
burg. Es werden dort Gottesdienste, Andachten, Hochzeiten und Kindtaufen gefeiert. Fest einge-
plant sind die Gottesdienste am 2. Ostertag und am 3. Advent.

&
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Hunsriickdom Ravengiersburg

Samstag, 10.05.2025, 10:00 Uhr ’ ‘
Biirgerwanderung: ,Wie helfen wir dem Wald durch die Krisen?“

Die Klima- und Artenkrise setzt unserem Wald mehr und mehr zu. Wie zeigt sich das? Was
unternehmen wir Forster dagegen? Was kann jeder Einzelne tun? Solche und dhnliche Fragen
diskutieren wir auf einer Waldwanderung tiber den Kuhberg.

» Treffpunkt: Wanderparkplatz Forsthaus Spreitel | Zielgruppe: Erwachsene, Jugendliche |

Dauer: ca. 3 Stunden | Kosten: keine | Referent: Forster Lorenz Berger, Forstamt Soonwald |
Anmeldung: bis 03.05., lorenz.berger@wald-rlp.de

Samstag, 10.05.2025, 10:00 Uhr

Wildkrauterkiiche -
Mitmach-Wildkrauterkochevent mit Feuer-Menii

i

Beim Outdoor Krauter-Kochevent erfahren Sie in einer kleinen Gruppe mit Gleichgesinnten
viel Interessantes zum Thema essbare Wildkrauter und lernen wichtige Wild- und Heilpflan-
zen kennen. Nach einem Pflanzengang und gemeinsamem Sammeln der Wildkrauter werden
wir leckere Gerichte auf dem Lagerfeuer und im Lehmbackofen zubereiten. Gemiise wird ge-
schnippelt, Pizza- und Kuchenteig geknetet und vieles mehr. Wir kochen und essen bis nix
mehr geht - und das alles bei einem Glaschen Nahewein am gemiitlichen Lagerfeuer.

» Ort: Naturcamp Nahetal, Bergstrale, 555669 Monzingen | Zielgruppe: Alle Menschen, die gerne
mal outdoor kochen und Wildkrauter genieRen mochten | Kosten: 99 € pro Person inkl. Essen,
Getranke und Glas Nahewein | Weitere Termine: www.fraudoktorwald.de |

Anmeldung: Beate Thome, Mobil 0151 21777406, info@fraudoktorwald.de
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Samstag, 10.05.2025, 10:00 Uhr N
Wer piept denn da? - Exkursion zur ,Stunde der Gartenvogel" /NABU

Der Kreuznacher Friedhof bietet im Friihling gute Gelegenheiten zur Vogelbeobachtung im
Rahmen der NABU-Aktion "Stunde der Gartenvdgel”. Die Artenvielfalt ist gro und viele Vogel
zeigen wenig Scheu. Auf einem gemiitlichen Spaziergang lauschen wir ihren Geséngen und be-
obachten ihr Verhalten. Fernglas und Bestimmungsbuch sind hilfreich, aber nicht notwendig.
» Treffpunkt: Eingang Hauptfriedhof, Mannheimer StraRe 249, Bad Kreuznach | Dauer: ca.2 Stunden |
Kosten: Spende willkommen | Info und Anmeldung: NABU.BadKreuznach@NABU-RLP.de

Sonntag, 11.05.2025, 11:00 Uhr GP
Moose genieBen - Wildnis erleben NN

» Details: siche 27.04.2025

Sonntag, 11.05.2025, 14:00 Uhr
Hexenwissen Wildkrauterspaziergang

@

Erleben Sie am Muttertag einen abwechslungsreichen Wildkrauterspaziergang und entde-
cken Sie gemeinsam mit der Survivalexpertin Beate Thome leckere Friihlingskrauter.

Wir wandern rund um das Naturcamp, wo wir einige schmackhafte Wildkrduter kennenler-
nen, erfiihlen, riechen und auch schmecken kdnnen. Frau Thome wird ihr altes Hexenwissen
mit Ihnen teilen und Wissenswertes zur Heilwirkung und Verwendung in der modernen Krau-
terkiiche berichten. Wir sammeln dabei verschiedene Wildkrauter und bereiten gemeinsam
Krauterquark, Schiittel-Krauterbutter und Krautersalz zu und verkosten all das mit frischem
Vollkornbrot, dazu passend wird ein schéner Nahe-Riesling gereicht.

» Ort: Naturcamp Nahetal, BergstraBe, 55569 Monzingen | Zielgruppe: Alle Menschen, die gerne
Wildkrauter genielten méchten | Kosten: 20 € pro Person inkl. Verkostigung |

Anmeldung: Beate Thome, Mobil 0151 21777406, info@fraudoktorwald.de

Montag, 12.05.2025, 18:00 Uhr ®BUND
Pflanzenwanderung am Guldentaler Westerberg

Wir begegnen vielen besonderen Pflanzen der trocken-warmen Naheregion. Dieses Mal fiihrt
die Wanderung in das landschaftlich reizvolle Gebiet am Westerberg. Festes Schuhwerk ist
zu empfehlen.

» Treffpunkt: Dorfcenter "Gulina", Guldental | Dauer: 2,5 Stunden | Kosten: keine |

Anmeldung: nicht erforderlich | Info: Hans Faus, Tel. 06707 1819, faus-guldental@t-online.de

MAI | 27



Exkursion zu den botanischen Besonderheiten
im Naturpark Soonwald-Nahe

Freitag 16.05. bis Sonntag 18.05.2025 ‘

Bei dieser dreitdgigen Exkursion werden Sie {iber zahlreiche botanische Highlights staunen.
Diese reichen vom Salinental in Bad Kreuznach liber die Weinberge, Talwiesen und Schlucht-
walder bis hin zu den Orchideen am Rochusfeld bei Sargenroth. Auch in vielen Geschichten
vor Ort werden wir Sie von der Einzigartigkeit unseres Naturparks begeistern.

» Abfahrt: Freitag um 11:00 Uhr in Auen, | Hinweis: Trittsicherheit und gute Wanderschuhe sind
unbedingt erforderlich | Teilnehmer: bis 19 Personen | Kosten: 100 € pro Person fir Reisebus und
Exkursionsleitung, zwei Ubernachtungen im Weingut Hees in Auen sind von den Teilnehmern vor
Ort zu zahlen, die Buchung erfolgt durch die Kursleitung. Hinzu kommen Kosten fir die eigene
Verpflegung Uber Tag, zwei Abendessen und Einkehr | Programm und Detailinfos: soonwald.de |
Anmeldung: Christof Nikolaus Schréder, vorsitz@soonwald.de

Freitag, 16.05.2025, 15:00 Uhr ’ ’
Biirgerwanderung: ,Wald im Klimawandel”

Der Klimawandel setzt unserem Wald mehr und mehr zu. Wie sieht es in unseren heimischen
Waldern konkret aus? Wie gehen wir Forster und Waldbesitzer mit den neuen Herausforde-
rungen um? Solche und dhnliche Fragen diskutieren wir auf einer Waldwanderung durch den
Gemeindewald Waldb&ckelheim.

» Treffpunkt: Wanderparkplatz Waldb&ckelheim | Zielgruppe: Erwachsene, Jugendliche |

Dauer: ca. 2 Stunden | Kosten: keine | Referent: Forster Tim Hannappel, Forstamt Soonwald |
Anmeldung: bis 09.05., Mobil: 01522 8850384, tim.hannappel@wald-rlp.de

Samstag, 17.05.2025, 9:00 Uhr ' ©BUND
Dengel- und Sensenkurs

Carl Rheinlander vermittelt zusammen mit dem BUND Guldental den praktischen Umgang
mit der Sense. Das Mahen, das Herstellen einer scharfen Schneide, die wichtigsten Einstel-
lungen und weitere Details werden praktisch vor Ort behandelt; eigene Sensen kdnnen zur
Begutachtung mitgebracht werden.

» Treffpunkt: Parkplatz am Campingpark Lindelgrund, Guldental | Dauer: 8 Stunden | Kosten: 95 € |
Verpflegung: kleines Mittagessen und Getranke inklusive | Info und Anmeldung: Tobias Ebenau,
Tobias.Ebenau802@gmx.de | Weitere Termine: 28.06.2025
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Samstag, 17.05.2025 ’ '
FOJ-Griin rockt Festival

Jedes Jahr veranstalten die aktuellen und ehemaligen Teilnehmenden des ,Freiwilligen Oko-
logischen Jahres" ein Musikfestival mit einem 6kologischen Themenschwerpunkt.

» Ort: Walderlebniszentrum Soonwald, Neupfalz 1, 55444 Schéneberg | Zielgruppe: Jugendliche,
junge Erwachsene | Aktuelle Infos: www.foej-aktiv.de

Sonntag, 18.05.2025, 10:00 Uhr 0 NATUR
. . STATION
Wanderung zum historischen Bergbau am Lemberg Lebendige Nahe

Auf einer 7 Kilometer langen Wanderung entdecken wir die sagenumwobene Geschichte
des Quecksilberbergbaus am Lemberg. Viele noch heute sichtbare Spuren erzahlen von der
schweren Arbeit der Bergleute. Im Anschluss an die Wanderung besteht die Mdglichkeit die
untertagige Welt des Bergmanns im Besucherbergwerk Schmittenstollen zu besichtigen.

» Treffpunkt: Wanderparkplatz Schmittenstollen, Anfahrt Gber Feilbingert | Dauer: ca. 5 Stunden |
Kosten: keine, Spende fir die Naturstation Lebendige Nahe und den Bergwerksverein Lemberg
willkommen, bei Besichtigung des Schmittenstollen ca. 7,50 € pro Person | Hinweis: festes
Schuhwerk, der Witterung angepasste Kleidung | Anmeldung: bis 16.05. bei Daniel Gotte,

Tel. 06531 9736946, bergbau@email.de | Info: www.bergbau-pfalz.de

Samstag, 24.05.2025, 10:00 Uhr ’ '
Pedelec-Fahrt durch den Soonwald

Beginnend am Walderlebniszentrum starten wir zu einer Rundfahrt durch den Soonwald. An
verschiedenen Waldbildern wird die Arbeit der Forstleute insbesondere im Hinblick auf den
Klimawandel erldutert. Helmpflicht.

» Treffpunkt: Walderlebniszentrum Soonwald, Neupfalz 1, 55444 Schoneberg |

Zielgruppe: Jugendliche und Erwachsene | Dauer: ca. 4 Stunden, ca. 20 - 25 km | Kosten: keine |
Referent: Lorenz Berger | Anmeldung: bis 17.05., Lorenz.Berger@wald-rlp.de

Ta il N
Purpur Knabenkraut
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Samstag, 24.05.2025, 10:00 Uhr l"*_*
Waldkraftzeit

Kreative Auszeit im Wald, da geht die Post ab und zwar langsam! Ruhe genieen, Kraft tan-
ken, die Sinne scharfen und kiinstlerisches Schaffen zur Entschleunigung. Unser Treffen ist
ein abwechslungsreicher Mix aus Naturwissen und Kreativitdt. Gemeinsames Picknick im
Anschluss. Bitte mitbringen: Wettergerechte alte Kleidung, festes Schuhwerk, eigenes Ge-
trank, Besteck, Geschirr und TrinkgefaRe fiir Kaffeepause und Picknick. Beitrag z.B. Salat,
Fingerfood, Brot, fiir unser vegetarisches Picknick.

» Ort: Walderlebniszentrum Soonwald, Neupfalz 1, 55444 Schéneberg | Zielgruppe: Erwachsene
und Jugendliche ab 14 Jahren (max. 12 Personen) | Dauer: 7 Stunden | Kosten: 35 € pro Person
(zzgl. 5 € Materialkosten) | Referentin: Claudia Westermayer (Kunstpadagogin) | Anmeldung:
www.wald.rlp.de/walderlebniszentrum-soonwald/veranstaltungen, Tel. 06131 884267900

Sonntag, 25.05.2025, 09:00 Uhr
Zeitreise ins Gestern: '
Entdecken und Lernen im Freilichtmuseum

Als LernOrt Nachhaltigkeit bietet das Rheinland-Pfalzische Freilichtmuseum Bad Sobernheim
maBgeschneiderte Bildungsangebote fiir Kinder und Jugendliche und ist somit von der Lan-
desregierung anerkannter Kooperationspartner fiir Nachhaltigkeitsbildung in Kitas und Schu-
len. In Kooperation mit dem Naturpark Soonwald-Nahe und weiteren Bildungspartnern prasen-
tieren wir an diesem Tag, was Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (BNE) bedeutet und wieso
sie (iber reines Faktenwissen hinausgeht. Vertreter*innen des Naturparks, der vier zertifizier-
ten Naturparkschulen und der Bad Sobernheimer Museums-Partnerschulen werden an diesem
Tag mit dabei sein und einen Einblick in ihre BNE-Arbeit geben.

» Ort: Rheinland-Pfalzisches Freilichtmuseum, Bad Sobernheim | Zielgruppe: Kinder, Familien |
Dauer: bis 18:00 Uhr, letzter Einlass 17 Uhr | Kosten: Museumseintritt | Hinweis: Weitere Infos unter
www.freilichtmuseum-rlp.de | Anmeldung: nicht erforderlich

erteben, wie es wirklich war ..
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Sonntag, 25.05.2025, 11:20 Uhr . C adfc

Pedelec Radrundfahrt Naturpark Soonwald-Nahe Algemaioes Dasscher

Fahrrad-Club

Mit dieser Tour mdchten wir Ihre Sinne scharfen fiir unsere Region. Durch den Naturpark
geht es von Bad Kreuznach nach Wallhausen, dann durch den Wald tiber das Walderlebnis-
zentrum. Zum Entenpfuhl fahren wir weiter immer auf und ab tiber viele schone WaldstralRen
(wenig Verkehr) und Wege. An der ehemaligen Dorfstelle Pferdsfeld vorbei geht es iiber Bo-
ckenau zuriick nach Bad Kreuznach. Hohenmeter: ca. 800 m, Lange: ca. 65 km.

» Treffpunkt: Bad Kreuznach, Bahnhofsvorplatz | Zielgruppe: Erwachsene | Dauer: 6 - 7 Stunden |
Kosten: keine | Hinweis: schwere Tour flir Rader ohne elektrische Hilfe, fiir Pedelecs mit schwacher
Batterie bitte Ladegerdt mitnehmen | Verpflegung: Rucksackverpflegung und unbedingt etwas zum
Trinken mitnehmen, Einkehrmdglichkeiten unterwegs im ,Malepartus” und am Campingplatz Bocke-
nauer Schweiz | Anmeldung: Andreas Geers, Tel. 0671 29888230, geers.andreas@gmail.com

Sonntag, 25.05.2025, 10:00 Uhr ' '
Wo wohnen Familie Reh und Wildsau

im Felke Heil- und Aktivwald?

Der Wald ist Heimat vieler Tiere. Wer lebt alles im Wald? Wie kommen Reh und Wildschwein
im Wald zurecht? Welche Spuren hinterlassen unsere Wildarten? Hier erfahren Sie von Forst-
leuten vieles aus der Biologie des Wildes und der Jagd. Wahrend der Wanderung gibt es eine
Wild-Grillwurst und Getranke.

» Treffpunkt: Parkplatz am Kurhaus Maasberg, bei Bad Sobernheim an der K20 |

Zielgruppe: Familien, Kinder ab der 3. Klasse, aber auch kleinere Kinder mit Begleitung, Erwachse-
ne | Dauer: ca. 3 Stunden | Kosten: 6 € pro Person fir Wild-Grillwurst und Getrank |

Anmeldung: Forstamt Bad Sobernheim, Tel. 06751 857990, forstamt.bad-sobernheim@wald-rlp.de
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Sonntag, 25.05.2025, 10:00 Uhr ’ '
Wildkrauter vielfaltig erleben

Wir werden gemeinsam an der Wildkrauterflache den Fragen nachgehen: Was sind Wildkrau-
ter? Was ist Regiosaatgut? Was bedeutet "genetische Vielfalt"? und "Warum lohnt es sich,
im Garten faul zu sein?” In abwechselnden Theorie- und Praxis-Teilen lernen wir, eine Wild-
krauterflaiche anzulegen, sehen uns weitere Gestaltungsmdglichkeiten wie Eidechsenburg
und Insektenhotels an, stellen aus Krautern Naturfarben her und malen damit kreative Bilder.
» Ort: Walderlebniszentrum Soonwald, Neupfalz 1, 55444 Schoneberg | Zielgruppe: Erwachsene |
Dauer: 7 Stunden | Kosten: 40 € pro Person (Selbstverpflegung) | Referentin: Silke Radau (zertifi-
zierte Waldp&adagogin) | Anmeldung:
www.wald.rlp.de/walderlebniszentrum-soonwald/veranstaltungen, Tel. 06131 884267900

?‘

Sonntag, 25.05.2025, 14.00 Uhr HQ

Mosel, Nahe, Saar und Rhein schlieBen =t
rings den Hunsriick ein - Wein und Stories '

Beidieser Wanderung steht die Geselligkeit im Vordergrund. Bei Geschichten iiber ,Hunsriicker
Personlichkeiten” werden in den Pausen Weine aus den vier Anbaugebieten verkostet, dazu
gibt es deftige Happchen aus dem Rucksack. Damit die ,Outdoor-Logistik” funktioniert, sollte
jeder Teilnehmer einen leeren Rucksack mitbringen, fiir den Inhalt sorgt die Gastefiihrerin.
» Start: Parkplatz am Walderlebniszentrum Soonwald, Neupfalz 1, 55444 Schoneberg |
Zielgruppe: Erwachsene, aber auch Kinder sind willkommen | Dauer: 3-4 Stunden |

Kosten: Erwachsene 24 €, Kinder 10 € | Anmeldung: Christiane Albert-Gansera, Tel. 0179 5008771,
c_gansera@gmx.de

Sonntag, 25.05.2025, 11:00 Uhr
Moose genieBBen - Wildnis erleben

o

» Details: siche 27.04.2025
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Kirche St. Michael in Kirchbérg

Sonntag, 01.06.2025

Zweiter SOONtag -
Thema des Tages: Kunscht — Eine Region und ihre Kiinste

Hinweis: Fiir Menschen mit Einschrankungen beim Gehen geeignet
» Details: siehe 04.05.2025

Sonntag, 01.06.2025, 09:00 Uhr
Wanderung mit Thiiringer Waldziegen .

Die Wanderung fiihrt durch Walder, iber einen alten Bahndamm, vorbei an Wiesen und Fel-
dern und richtet sich an Familien mit Kindern. Mit den Ziegen umherzuwandern ist ein ganz
besonderes Erlebnis und wir werden sensibilisiert fiir die Bediirfnisse der Tiere. Da die Ziegen
oft stehen bleiben um zu fressen, miissen wir uns auf Ihr Verhalten und Ihr Tempo einstellen.
So wird es viele Pausen zum Beobachten der Tiere geben und die etwa 5 km lange Strecke
wird auch nicht so anstrengend.

» Treffpunkt: In Tiefenbach (wird bei Anmeldung bekannt gegeben) | Teilnehmer: Familien mit
Kindern, Stecke ist nicht fir Kinderwagen geeignet, keine Hunde erlaubt, bis 20 Teilnehmer | Dauer:
ca. 3-4 Stunden | Kosten: 3 € pro Person | Anmeldung: Michael Piitz, mpuetz-tiefenbach@t-online.de
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Sonntag, 01.06.2025, 10:00 Uhr ’ '
Waldberiihrungen — mit den Kleinsten in den Wald ‘

Waldpadagogisches Angebot mit ersten Waldberiihrungen, viel frischer Luft und sensori-
schen Erlebnissen mit Naturmaterialien

» Ort: Walderlebniszentrum Soonwald, Neupfalz 1, 55444 Schéneberg | Zielgruppe: Babys und
Kleinkinder die noch nicht laufen kdnnen mit Eltern | Dauer: 2 Stunden | Kosten: 5 € pro Kind |
Referentin: Carina Young, zertifizierte Waldpadagogin, Doula | Anmeldung:
www.wald.rlp.de/walderlebniszentrum-soonwald/veranstaltungen, Tel. 06131 884267900

Pedelec Radrundfahrt Ao Do
durch den Naturpark Soonwald-Nahe

Sonntag, 01.06.2025, 11:00 Uhr . C adfc

Von Bad Kreuznach fahren wir nach Waldbdckelheim, dann in den Naturpark am Kahlenberg
und Zollstock vorbei durch den Wald nach Auen und weiter liber Daubach und Bockenau zu-
riick nach Bad Kreuznach. Hohenmeter: ca. 550 m, Léange: ca. 48 km.

» Treffpunkt: Bad Kreuznach, Bahnhofsvorplatz | Zielgruppe: Erwachsene | Dauer: 4 - 5 Stunden |
Kosten: keine | Hinweis: schwere Tour fiir Rader ohne elektrische Hilfe | Verpflegung: Rucksack-
verpflegung und unbedingt etwas zum Trinken mitnehmen, Einkehrmdglichkeiten unterwegs am
Campingplatz Bockenauer Schweiz | Anmeldung: Andreas Geers, Tel. 0671 29888230,
geers.andreas@gmail.com

Donnerstag, 05.06.2025, 17:00 Uhr

e
Waldbaden im Felke Heilwald Bad Sobernheim - H.
Entspannung und Entschleunigung im Wald '

Waldbaden ist mehr als ,mit dem Hund Gassi gehen”. In Gemeinschaft mit anderen Men-
schen bietet sich die Mdglichkeit ganz in die tiefe Wahrnehmung der Natur einzutauchen.
Die Atmosphare des Waldes auf sich wirken lassen und der Stille zu lauschen, im bewussten
Sehen, Héren, Riechen, Fiihlen, Schmecken findet man zuriick zu sich selbst und kann sich
erden. Die Waldatmosphare in sich aufzunehmen tut einfach gut!

» Treffpunkt: Wanderparkplatz Kurhaus am Maasberg, Bad Sobernheim | Zielgruppe: Erwachsene |
Dauer: ca. 3 Stunden | Kosten: 15 € pro Person | Hinweis: bitte feste Schuhe, witterungsangepasste
Kleidung, Getrank und Sitzkissen mitbringen | Anmeldung: Beate Thome, Kursleiterin fir Waldbaden,
Mobil 0151 21777406, info@fraudoktorwald.de
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Freitag, 06.06.2025, 16:00 Uhr ’ '
Wild zerwirken

Dieses Seminar ist fiir alle gedacht, die selbst ein Stiick Wild in der eigenen Kiiche verwerten
mochten. Tipps und Tricks von unseren Metzgern aus dem Wildbearbeitungsbetrieb. Ziel ist
es ein Stiick Wild vollstandig fiir den Eigenbedarf zuzubereiten. Der Héhepunkt des Abends:
Die selbst hergestellten Bratwiirste und Steaks auf dem Grill zuzubereiten und gemeinsam
zu genielen.

» Treffpunkt: Forstamt Soonwald in Entenpfuhl | Zielgruppe: Erwachsene | Dauer: ca. 4 Stunden |
Kosten: 65 € p. P. inkl. Essen und Getranke | Anmeldung: bis 07.05. beim Forstamt Soonwald,

Tel. 06756 15880, forstamt.soonwald@wald-rlp.de

Samstag, 14.06.2025, 10:00 Uhr ’ '
Biirgerwanderung: Dr. Wald - Korperliches und seelisches

Wohlbefinden durch die Heilkrafte der Natur

Im Wald laufen unbemerkt fiir unser Bewusstsein vielfaltige Prozesse ab, die sich beispielswei-
se positiv auf unser Immunsystem auswirken. Auf einer kurzweiligen interaktiven Waldwan-
derung gehen wir der Frage nach wie wir uns diese nachweislichen Erkenntnisse zu Nutze
machen kdnnen.

» Treffpunkt: Wanderparkplatz Kreershduschen / Soonwald | Zielgruppe: Erwachsene, Jugendli-
che | Dauer: ca. 3 Stunden | Kosten: keine | Referent: Forster Michael Veeck, Forstamt Soonwald |
Anmeldung: bis 06.06., Mobil 01522 8850398, michael.veeck@wald-rlp.de

- P . =
Kleinbahnmuseum in Bockenau
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Samstag, 14.06.2025, 14:30 Uhr ‘®BUND
Kirschen auf der BUND-Streuobstwiese -
Fiihrung in der Reifezeit der SiiBkirschen

In dieser Zeit sind Kirschen noch weitgehend frei von Maden, probieren erwiinscht! Auf den
BUND-Wiesen gibt es iiber 150 Kirschen-Sorten. Im Juni bliihen auf den Wiesen noch viele
Pflanzen, auch mehrere Orchideenarten.

» Treffpunkt: Parkplatz am Campingpark Lindelgrund, Guldental | Dauer: 2,5 Stunden | Kosten: keine |
Anmeldung: nicht erforderlich | Info: Hans Faus, Tel. 06707 1819, faus-guldental@t-online.de

Sonntag, 15.06.2025, 14:30 Uhr ‘©BUND
Kirschenernte beim BUND-Guldental

Mdchten Sie sich einen Korb Kirschen pfliicken? Oder frisch vom Baum probieren? Gelegenheit
dazuist auf der BUND-Streuobstwiese, solange es hellist. Kirschenpfliicken ist bei uns kostenlos.
Gegen Spenden gibt es keinen Widerstand. Dieses Angebotistabhangig vom Ertrag der Baume.
» Treffpunkt: Parkplatz am Campingpark Lindelgrund, Guldental | Kosten: keine |

Anmeldung: nicht erforderlich | Info: Hans Faus, Tel. 06707 1819, faus-guldental@t-online.de,
www.bund-guldental.de

Sonntag, 15.06.2025, 10:00 - 18:00 Uhr P
Garten, Natur und mehr ... Tag der offenen Gartentiir @

Gartenbesitzer in der Region laden zur Besichtigung ihrer besonderen Garten ein. Ausfihrli-
che und aktuelle Informationen zu allen Veranstaltungen des Arbeitskreises Zaunblicke fin-
den Sie auf der Homepage: www.zaunblicke.de

» Info: Familie Beicht, Telefon: 06765 311, wiesplacken@hotmail.de

Sonntag, 15.06.2025, 11:00 Uhr GP
Zauberwelt der Schmetterlinge NNR

Im Hochsommer fliegen im einzigartigen ,SchmetterlingsReich” besonders viele Falter gleich-
zeitig. Das ist Teil des groBen Naturgelandes des Nahe der Natur-Museums. Dabei gibt es
viele Anregungen fiir eigene Garten und Naturschutz iiberall. Mit Café und Ausstellung.

» Ort: Nahe der Natur-Museum, Schulstr. 47, 55568 Staudernheim | Dauer: frei wahlbar, bis 18:00 Uhr |
Kosten: Eintritt freiwillig | Anmeldung: keine | Info: www.nahe-natur.com, Tel. 06751 8576370 |
Weitere Termine: So. 29.06., 13.07. und 27.07.2025

36 | JUNI

Samstag, 28.06.2025, 9:00 Uhr ®sUND
Dengel- und Sensenkurs e e

» Details: siche 17.05.2025

Samstag, 28.06.2025, 10:00 Uhr ’ '
Sportliche Mountainbiketour durch den Soonwald

Beginnend am Walderlebniszentrum starten wir zu einer Rundfahrt durch den Soonwald mit
einigen Mountainbike-Trails. An verschiedenen Waldbildern wird die Arbeit der Forstleute und
der Mountainbikesport im Wald diskutiert und wie wir beides im Einklang gestalten kdnnen.
Helmpflicht.

» Treffpunkt: Walderlebniszentrum Soonwald, Neupfalz 1, 55444 Schoneberg |

Zielgruppe: Jugendliche und Erwachsene | Dauer: ca. 4 Stunden, ca.35 km, 1.100 hm |

Kosten: keine | Referent: Lorenz Berger | Anmeldung: bis 21.06., Lorenz.Berger@wald-rip.de

Sonntag, 29.06.2025, 11:00 Uhr sP
Zauberwelt der Schmetterlinge NNE
» Details: siehe 15.06.2025

Am 29.06. findet zusatzlich von 11:00 bis 13:00 Uhr ein gefiihrter Spaziergang durch das
Museumsgelande und das Schmetterlingsreich statt. Die Kunstpadagogin und ZNL Claudia
Westermayer stellt heimische Tag- und Nachtfalter vor mit Bildmaterial aus eigenen Exkursio-
nen. Zudem gibt es Freiraum fiir Sichtungen oder gemeinsame Entdeckungen unserer leicht-
fliigeligen Freunde.

» Treffpunkt: Eingang Treppe Alte Schmiede, Nahe der Natur-Museum | Kosten: keine |
Anmeldung: nicht n6tig
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Samstag, 05.07.2025, 19:00 Uhr

KinoMuseumsNacht im
Freilichtmuseum Bad Sobernheim

Im Freilichtmuseum werden in Kooperation mit dem Naturpark eine Freilicht-Kino-Muse-
ums-Nacht veranstaltet. Fiir Speisen und Getranke ist gesorgt.

» Ort: Rheinland-Pfalzisches Freilichtmuseum, Bad Sobernheim | Kosten: 10 € |

Dauer: Einlass ab 19:00 Uhr, Film ca. 21:30 Uhr | Infos: soonwald-nahe.de;
www.freilichtmuseum-rlp.de; www.pro-winzkino.de | Anmeldung: nicht erforderlich

Sonntag, 06.07.2025, 10:00 Uh
onntag, , r . C adfc

Pedelec Radl’undfahrt :;Isﬁr::gleutheutscher
durch den Naturpark Soonwald-Nahe

Von Mengerschied fahren wirim Wald am Forsthaus Wildburg vorbei zum Entenpfuhl. Auf der
L 230 nach Weitersborn und folgen der K 4 iiber Kellenbach nach Hennweiler. Uber Woppen-
roth, Dickenschied und Gemiinden geht es zurlick. Hohenmeter: ca. 770 m, Lange: ca. 51 km.
» Treffpunkt: Mengerschied, Kindergarten im Lametweg 8 | Zielgruppe: Erwachsene |

Dauer: 6 - 7 Stunden | Kosten: keine | Hinweis: schwere Tour fiir Rader ohne elektrische Hilfe, fir
Pedelecs mit schwacher Batterie bitte Ladegerat mitnehmen | Verpflegung: Rucksackverpflegung
und unbedingt etwas zum Trinken mitnehmen, keine Einkehrmaoglichkeiten unterwegs, zum Ende
der Tour wartet in Mengerschied Verpflegung und Programm.

Anmeldung: Andreas Geers, Tel. 0671 29888230, geers.andreas@gmail.com
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Sonntag, 06.07.2025
Dritter SOONtag — Thema des Tages: Die Sponheimer

Hinweis: Fiir Menschen mit Einschrankungen beim Gehen teilweise nicht geeignet
» Details: siehe 04.05.2025

Dienstag, 08.07.2025, 10:00 Uhr
Insekten-Exkursion fiir Kinder .

a*

Der Insektenkoffer reist nach Gemiinden: Mit Lupe und Forscherbecher ausgeriistet, lernen
wir den Mikrokosmos am Fue des Soonwaldes kennen und schatzen. Welche Arten leben
hier? Brauchen wir die kleinen Typen liberhaupt? Und wie entwickelt sich eine Raupe zum
Schmetterling? Spielerische Methoden und spannende Entdeckungen scharfen die Sinne
neugieriger Insektendetektive. AbschlieBend modellieren wir mit Ton unsere sechsbeinigen
Erlebnisse.

» Treffpunkt: Grillhitte, 55490 Geminden | Zielgruppe: Kinder von 6-11 Jahre | Dauer: 6 Stunden
Workshop | Kosten: bis 7 Teilnehmer 31 €, ab 8 Teilnehmer 27 €, inkl. Material, Mineralwasser + Apfel |
Anmeldung: Claudia Westermayer, Tel. 06763 3321, info@westermayerGrafik.de

Sonntag, 13.07.2025 & Sonntag, 27.07.2025, 11:00 Uhr {P
Zauberwelt der Schmetterlinge NNL

» Details: siche 15.06.2025

Pedelec Radrundfahrt Homins Do
durch den Naturpark Soonwald-Nahe

Sonntag, 20.07.2025, 10:00 Uhr . C adfc

Von Bad Kreuznach fahren wir {iber Bretzenheim nach Schweppenhausen, dann liber Schéne-
berg zum Walderlebniszentrum und auf der L 240 bis zum Hof der Grafenbacher Hiitte nach
Spall und Ippenschied. Am Campingplatz von Bockenau vorbei auf dem Bahnradweg zuriick
nach Bad Kreuznach. Hohenmeter: ca. 750 m, Lange: ca. 65 km. Die Tour fiihrt im Wesentlichen
tber freies Gelande.

» Treffpunkt: Bad Kreuznach, Bahnhofsvorplatz | Zielgruppe: Erwachsene | Dauer: 6 - 7 Stunden |
Kosten: keine | Hinweis: schwere Tour fir Rader ohne elektrische Hilfe, fiir Pedelecs mit schwacher
Batterie bitte Ladegerdt mitnehmen | Verpflegung: Rucksackverpflegung und unbedingt etwas zum
Trinken mitnehmen, Einkehrmaglichkeiten unterwegs nur am Campingplatz Bockenauer Schweiz
im ,Budche” | Anmeldung: Andreas Geers, Tel. 0671 29888230, geers.andreas@gmail.com
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Die Natur hélt Einzug - Klosterruine Disibodenberg

Sonntag, 03.08.2025

Vierter SOONtag - Thema des Tages:
Industrie und Landwirtschaft — gestern und heute

Hinweis: Fiir Menschen mit Einschrankungen beim Gehen geeignet
» Details: siehe 04.05.2025

Sonntag, 03.08.2025, 11:00 Uhr
Naturpark-Tag im Mitmachmuseum fiir Naturschutz

@ P
S~
Ein alter Steinbruch in Staudernheim gehdrt heute zum ,Nahe der Natur” — Museum. Nach
Aufgabe der Nutzung am Steinbruch kehrt die Natur zuriick. Hier ldsst sich so vieles be-
obachten und verstehen, denn Natur ist stetige Veranderung und Anpassung. Erleben und
entdecken Sie kleine Wandelpfade in neuer Wildnis.

» Ort: ,Naheder Natur-Museum, Schulstr. 47,55568 Staudernheim | Dauer: frei wahlbar, bis 18:00 Uhr|
Kosten: Eintritt freiwillig | Anmeldung: keine | Info: www.nahe-natur.com, Tel. 06751 8576370

4

Woher kommt das Wasser, wohin flieBt es? Welche Tiere leben im Glan? Welche Bdume be-
gleiten den Bach? Zusammen mit einem Fdrster und einem Fachmann/Gewasserwart gehen
wir all diesen Fragen auch mit Becherlupen auf den Grund. Gummistiefel mitbringen oder mit
nassen FiiBen rechnen!

» Treffpunkt: Parkplatz an der Briicke in Odernheim Richtung Duchroth | Zielgruppe: Familien und
Kinder ab der 3. Klasse, kleinere Kinder nur mit Begleitung, sowie Erwachsene | Dauer: ca. 3 Stunden |
Kosten: 6 € pro Person fiir Wild-Grillwurst und Getrénk | Anmeldung: Forstamt Bad Sobernheim,
Tel. 06751 857990, forstamt.bad-sobernheim@wald-rlp.de

Sonntag, 10.08.2025, 10:00 Uhr
Wir entdecken den Glan bei Odernheim
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Montag, 11.08. bis Freitag, 15.08.2025
Walderlebnisferien: Sommer

Verbringe deine Ferien bei uns im Walderlebniszentrum. Gemeinsam wollen wir den Wald
entdecken und Abenteuer erleben. Mach' dich auf spannende Aktionen und aufregende Tage
bei uns gefasst.

» Ort: Walderlebniszentrum Soonwald, Neupfalz 1, 55444 Schoneberg | Zielgruppe: Kinder im Alter
von 6-10 Jahren | Kosten: 100 € pro Kind (inkl. Mittagessen) | Anmeldung und ggf. weitere Ferienan-
gebote: www.wald.rlp.de/walderlebniszentrum-soonwald/veranstaltungen, Tel. 06131 884267900

Freitag, 29.08 und Samstag, 30.08.2025, 20:00 Uhr N4
Auf Batmans Spuren - Fledermause an der Nahe NABU

Fledermause sind voller Geheimnisse. Nach einer Einfiihrung begeben wir uns an der Nahe
auf ihre Spuren.

» Treffpunkt: in Bad Kreuznach, wird bei der Anmeldung bekannt gegeben | Dauer: ca. 1,5 Stunden |
Kosten: Spende willkommen | Hinweis: Bei Regen bleiben die Fledermause zu Hause und die
Veranstaltung muss leider ausfallen | Info und Anmeldung: NABU.BadKreuznach@NABU-RLP.de

4

Beginnend am Freizeitgelande auf dem Kuhberg starten wir zu einer Rundfahrt durch den
Stadtwald mit einigen teils anspruchsvollen Mountainbike-Trails. An verschiedenen Waldbil-
dern wird die Arbeit der Forstleute und der Mountainbikesport im Wald diskutiert und wie wir
beides im Einklang gestalten konnen. Helmpflicht.

» Treffpunkt: Freizeitgelande Kuhberg, Rheingrafenstrale 159, 55543 Bad Kreuznach |
Zielgruppe: Jugendliche und Erwachsene | Dauer: ca. 4 Stunden, ca. 35 km, 1.100 hm |

Kosten: keine | Referent: Lorenz Berger | Anmeldung: bis 23.08., Lorenz.Berger@wald-rlp.de

In den Klosterruinen des Disibodenbergs, wo lange Zeit die Heilige Hildegard von Bingen leb-
te und wirkte, findet ein 6kumenischer Schopfungsgottesdienst unter freiem Himmel statt.
Die Natur hat an diesem historisch bedeutsamen Ort in den Ruinen der weitldufigen Anlage
Einzug gehalten. Der Disibodenberg ist heute Naturschutzgebiet.

» Ort: Klosterruine Disibodenberg, 55571 Odernheim am Glan | Hinweis: keine direkte Anfahrt
maglich | Kosten: keine | Anmeldung: keine

Samstag, 30.08.2025, 10:00 Uhr

Sportliche Mountainbiketour
durch den Bad Kreuznacher Stadtwald

Sonntag, 31.08.2025, 10:30 Uhr
Schopfungsgottesdienst auf dem Disibodenberg
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Samstag, 06.09.2025, 08:30 Uhr
Soonwald Nahe Ultra Trail -SoNUT-

Das TrailTeamNahetal begriit Euch zu einem wunderschonen Ultra Trail, Uiber 62 km mit
knackigen echten 2100 Hoéhenmetern. Es ist ein sehr abwechslungsreicher Mittelgebirgs-
kurs, der GroBteils auf dem Soowaldsteig verlauft und mit seinen einsamen Talern, schroffen
Quarzitkdmmen und wilden Waldern alle Reize unserer Heimat zu bieten hat. Anspruchsvolle
Anstiege und schéne Downbhillpassagen sind garantiert.

» Start: Kirn Rathaus / Ziel: Bad Sobernheim Marktplatz | Zielgruppe: Ultra Traillaufer |

Kosten: 35 — 65 € je nach Anmeldezeitpunkt | Anmeldung: www.sonut.de

Sonntag, 07.09.2025

Fiinfter SOONtag — Thema des Tages:
Schinderhannes Tatorte Anno 1800

Hinweis: Flir Menschen mit Einschrankungen beim Gehen nicht geeignet
» Details: siehe 04.05.2025

Sonntag, 14.09.2025, 11:00 Uhr 4
Tag des offenen Denkmals - Grafenbacher Hiitte .

An der Grafenbacher Hitte wurde einst Roheisen erzeugt. Kernstiick und technisches
Kleinod ist der Hochofen aus dem Jahr 1841 mit den in Bogenform gemauerten Resten der
Gichtbriicke. Er ist in ganz Slidwestdeutschland das einzige Zeugnis seiner Art, aber regional
wenig bekannt. Am Tag des offenen Denkmals haben Sie Gelegenheit dieses kulturhistori-
sche Highlight im Naturpark Soonwald-Nahe genauer kennenzulernen. Erleben Sie ein Renn-
ofenexperiment der Universitat Tiibingen, bei dem Schmiedeeisen in einem Lehmofen aus
Eisenerz erzeugt wird, wie es vor der Zeit der Hochdéfen (blich war.

» Ort: Grafenbacher Hitte, 55595 Spabriicken | Kosten: keine | Anmeldung: keine
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Sonntag, 21.09.2025, 10.00 Uhr ’ ’
Soonwald-Erlebnistag (Deutsche Waldtage)

Anlasslich der Deutschen Waldtage veranstalten wir auch dieses Jahr in Kooperation mit der
Verbandsgemeinde Langenlonsheim-Stromberg einen Familientag rund um das Thema Wald.
Seien Sie gespannt auf zahlreiche Themenwanderungen und Mitmach-Angebote unter dem
diesjahrigen Motto ,Wald und Innovation®.

» Ort: Walderlebniszentrum Soonwald, Neupfalz 1, 55444 Schoneberq |

Zielgruppe: Familien, Erwachsene | Dauer: ganztagig | Kosten: keine |

Aktuelle Infos: www.wald.rlp.de/walderlebniszentrum-soonwald/veranstaltungen

Samstag, 27.09.2025, 11:00 Uhr . ,...—q

Naturentdecker ,Griine Nasen“ -
Angebot fiir in der Mobilitat eingeschrankte Kinder

Diese Naturerlebniszeit richtet sich speziell an Kinder, die in der Bewegung beeintrachtigt sind,
auch an Rollstuhlfahrer. Es gibt spannende Such-und Finde-Auftrage sowie schéne gemeinsa-
me Entdeckungen. Baume, Wildpflanzen, heimische Schmetterlinge und etwas Kreativzeit wer-
den unsere Themen sein. Das Beste kommt zum Schluss: Wer gut aufgepasst hat, bekommt
die Griine Nase zum erfolgreichen Naturdetektiv verliehen. Prima, wenn Du dabei bist!

» Treffpunkt: Freizeitanlage Opelwiese, 55595 Spall | Zielgruppe: Kinder von 6-11 Jahre |
Teilnehmer: 5-10 Teilnehmer | Dauer: 4 Stunden | Kosten: bis 7 Teilnehmer 24 €, ab 8 Teilnehmer
21 €, inkl. Material, Mineralwasser + Muffins | Hinweis: Verpflegung fir gemeinsames Picknick
mitbringen, alte wettergerechte Kleidung, barrierefreies WC am Parkplatz der Opelwiese |
Anmeldung: Claudia Westermayer, Tel. 06763 3321, info@westermayerGrafik.de

Sonntag, 28.09.2025, 11:00 Uhr ’ ’
Museumsfest im Rheinland-Pfalzischen

Freilichtmuseum Bad Sobernheim

Das Forstamt Bad Sobernheim auf dem Museumsfest im Rheinland-Pfélzischen Freilichtmu-
seum. Entdecken Sie mit Forstleuten die Baume des Waldes und die heimische Tierwelt. Er-
leben Sie zudem die Vorfiihrungen eines Motorsdgen-Kiinstlers sowie eines Holzdrechslers.
» Ort: Bad Sobernheim, Nachtigallental | Dauer: ganztagig | Kosten: Eintritt Freilichtmuseum |
Anmeldung: nicht erforderlich

TP TS
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% Heimbergturm bei SchloBbéckelheim
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G .
Blick iiber die Ruine Burg Montfort *=

Sonntag, 05.10.2025
Sechster SOONtag — Thema des Tages: Soonwaldgeniisse

Hinweis: Fiir Menschen mit Einschrankungen beim Gehen teilweise nicht geeignet
» Details: siehe 04.05.2025

|

Sonntag, 05.10.2025, 11:00 Uhr '
Mit dem Skizzenbuch die Natur erleben .

'y
Es gibt keinen schoneren Weg als mit Stift und Papier die Natur mit ihren vielfaltigen Farben
und Formen auf uns wirken zu lassen. Dabei folgen wir der Intuition, scharfen ganz beson-
ders unsere Sinne: Fahigkeiten, die im digitalen, schnelllebigen Alltag allzu sehr verloren ge-
hen. Einfiihrung in die Mdglichkeiten des Zeichnens. Es sind weder Talente noch Kenntnisse
erforderlich. Also trau Dich - genieBe es, ganz in Ruhe die Natur beobachten zu kénnen.

» Treffpunkt: Nahe der Natur-Museum, Schulstr. 47, 55568 Staudernheim |

Zielgruppe: Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahre | Teilnehmer: 5-10 Personen |

Dauer: 4 Stunden | Kosten: bis 7 Teilnehmer 27 € pro Personen, ab 8 Teilnehmern 20 € pro Person,
inkl. GruRkarte zum Gestalten | Hinweis: Bitte Skizzenbuch (Empfehlung mind. 120 g Papier) und
Bleistift (4B) oder beliebig verschiedene Stifte / Pinsel zum Verwischen mitbringen, z. B. farbige
Fineliner oder Holzstifte. Kleine Pause zwischendurch: Zeit fir's Museums-Café. | Anmeldung:
Claudia Westermayer, Tel. 06763 3321, info@westermayerGrafik.de oder info@nahe-natur.com
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Sonntag, 12.10.2025, 10:00 Uhr .

Gefiihrte Wanderung der Initiative Soonwald
iiber den Soonwaldsteig

Einladung zur herbstlichen Jubildumswanderung der Initiative Soonwald e. V. fiir den Natur-
park Soonwald-Nahe auf dem Soonwaldsteig mit wildem Abschlussgrillen im Trekkingcamp
Ellerspring. Der Soonwaldsteig ist ein 85 km langer Premiumwanderweg von Kirn nach Bin-
gen und wird vom Naturpark Soonwald-Nahe unterhalten. Wer mag, kann gerne auch im
Trekkingcamp tibernachten.

» Treffpunkt: Wanderparkplatz Ellerspring, zwischen Kreershauschen und Tiefenbach | Zielgruppe:
Erwachsene und Jugendliche ab 15 Jahre | Teilnehmer: max. 15 Personen | Dauer: reine Gehzeit 3
Stunden | Schwierigkeit: mittel, nicht barrierefrei | Kosten: 10 € pro Person, inkl. Wild-Bratwurst und
ein Getrank | Hinweis: Komposttoilette am Camp vorhanden | Anmeldung: wanderung@soonwald.de

Sonntag, 12.10.2025, 14:00 Uhr
Auf den Spuren des Bergbaus am Rheingrafenstein

NATUR

Lebendige Nahe

Im ausgehenden Mittelalter wurde bei Miinster am Stein - Ebernburg nach Silber und Kupfer
gegraben. Nur noch wenige Spuren erzahlen davon. Erfahren Sie auf einer 6 Kilometer langen
Wanderung durch das Huttental und tiber den Rheingrafenstein (ca. 130 Hohenmeter) mehr
tiber den damaligen Bergbau.

» Treffpunkt: Naturstation Lebendige Nahe, Salinenhof 4, Bad Kreuznach (OT Bad Miinster am
Stein) | Dauer: ca. 4 Stunden | Kosten: fiir Uberfahrt mit Huttentalfdhre 1,50 €, Spende fiir die
Naturstation Lebendige Nahe willkommen | Hinweis: festes Schuhwerk, der Witterung angepasste
Kleidung | Anmeldung: bis 10.10. bei Daniel Gotte, Tel. 06531 9736946, bergbau@email.de |

Info: www.bergbau-pfalz.de

'hl s

Relikt dema-terialseilbahn am LembgFg
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Sonntag, 12.10.2025, 14:30 Uhr ' ©BUND
Naturkundliche Wanderung mit Wein- und Apfelproben

Auf der Wanderung stellt Hans Faus heimische Pflanzen und Tiere vor und erzahlt so man-
ches tiber die 500 verschiedenen Obstsorten, die hier bewahrt werden. Das Weingut Bastian
Ritter sorgt fiir die Weinproben, die BUND-Gruppe fiir die Apfelproben.

» Treffpunkt: Parkplatz Gstlich neben Weingut Ritter, Guldental | Dauer: 2,5 Stunden | Kosten: 5 €
pro Person | Info und Anmeldung: Hans Faus, Tel. 06707 1819, faus-guldental@t-online.de

Montag, 13.10. bis Freitag, 17.10.2025 ’ .
Walderlebnisferien: Herbst

Verbringe deine Ferien bei uns im Walderlebniszentrum. Gemeinsam wollen wir den Wald
entdecken und Abenteuer erleben. Mach' dich auf spannende Aktionen und aufregende Tage
bei uns gefasst.

» Ort: Walderlebniszentrum Soonwald, Neupfalz 1, 55444 Schéneberg | Zielgruppe: Kinder im
Alter von 6-10 Jahren | Kosten: 100 € pro Kind (inkl. Mittagessen) | Anmeldung und ggf. weitere
Ferienangebote: www.wald.rlp.de/walderlebniszentrum-soonwald/veranstaltungen,

Tel. 06131 884267900
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Herbstliche Igel von unseren Naturparkschilern

Mittwoch, 15.10.2025, 14:00 Uhr ’ '
Es wird Herbst bei den Zwergen

Der Herbst ist da. Was machen eigentlich die Zwerge jetzt?

» Ort: Walderlebniszentrum Soonwald, Neupfalz 1, 55444 Schéneberg | Zielgruppe: Kindergarten-
kinder mit Erwachsenenbegleitung | Kosten: 5 € pro Kind | Anmeldung:
www.wald.rlp.de/walderlebniszentrum-soonwald/veranstaltungen, Tel. 06131 884267900

Sonntag, 19.10.2025, 10:00 Uhr ’ '
Herbstwanderung durch den bunten Felke Heil- und Aktivwald

Sie wandern mit dem Forster durch den wunderschonen Herbstwald, der alle Nuancen der
Farben: Gelb, Rot und Griin zeigt. Das Thema Wild und Jagd spielt eine grofRe Rolle. Die
Wild-Grillwurst tiber der Buchenglut stimmt auf ,wilde” Herbstgeniisse ein.

» Treffpunkt: Parkplatz am Kurhaus Maasberg, Bad Sobernheim an der K 20 | Dauer: ca. 3 Stunden |
Kosten: 6 € p. P. fiir Wild-Grillwurst und Getrank | Zielgruppe: Familien, Kinder ab der 3. Klasse, klei-

nere Kinder nur mit Begleitung, gerne auch Erwachsene | Anmeldung: Forstamt Bad Sobernheim,
Tel. 06751 857990, forstamt.bad-sobernheim@wald-rlp.de

Sonntag 19.10.2025 je 11:30 und 14.30 Uhr SP
"Wilde Worte" - Natur-Literatur-Erlebnisfiihrung NNL

Anregende kurze Texte aus Weltliteratur, Poesie und Moderne werden auf einer sinnlichen
Naturfiihrung dargeboten - Mit freier Denkanregung und mit Okologie-Wissen fiir Alle.

» Ort: ,Nahe der Natur-Museum, Schulstr. 47, 55568 Staudernheim |

Dauer: 90 Minuten, Museum/Café offen 11-18 Uhr | Kosten: Eintritt freiwillig |

Anmeldung: keine | Info: www.nahe-natur.com, Tel. 06751 8576370

OKTOBER | 49



Samstag, 08.11.2025
KinoMuseumsNacht

Jahi
Hunarick-Museur %

Die KinoMuseumsNacht des Hunsriick Museums und des Pro-Winzkinos findet in diesem
Jahr in Kooperation mit dem Naturpark Soonwald-Nahe statt. Gezeigt werden seltene Filme
des Soonwalds, passend zum Ausstellungsthema ,Der Wald — Zwischen Zauber und Verder-
ben“. Danach geht es ins Museum mit Ausstellung und Verkostung.

» Ort: Pro-Winzkino, Marktstralte 39, 55469 Simmern | Ticketbuchung unter: www.pro-winzkino.de

Samstag, 08.11.2025, 18:00 Uhr ’ ’
Funzelwanderung - Eine meditative Nachtwanderung ‘

Bei der Funzelwanderung erleben Sie den Wald bei Dunkelheit. Im Lichtschein Ihrer Funzel
gehen Sie mit reduziertem Tempo still und leise tiber Waldwege und Waldpfade und lauschen
den Tonen, die der nachtliche Wald hervorbringt. Die Funzelwanderung steht ganz im Zeichen
der Entschleunigung, der Achtsamkeit und der Sinneswahrnehmung in der nachtlichen Natur.
Erfahren Sie den Wald und sich selbst bei einem Walderlebnis der ganz besonderen Art.

» Ort: Walderlebniszentrum Soonwald, Neupfalz 1, 55444 Schoneberg | Zielgruppe: Erwachsene,
max. 15 Personen | Dauer: 2 Stunden | Kosten: 10 € pro Person | Referent: Dietmar Weimer (zert.
Natur- und Landschaftsfiihrer/ zert. Waldp&dagoge) | Anmeldung:
www.wald.rlp.de/walderlebniszentrum-soonwald/veranstaltungen, Tel. 06131 884267900 |
Weitere Termine: 06.12.2025

Samstag, 15.11.2025, 16:00 Uhr ’ ’
Winterwald bei Nacht - eine Lichterwanderung
» Details: siehe 11.01.2025
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Donnerstag, 20.11. und 27.11.2025, 17:00 Uhr ’ .
Adventsbasteln

Gemeinsam mit Ihnen basteln wir aus den Schétzen des Waldes etwas fiir Ihr weihnachtliches Heim.
» Ort: Walderlebniszentrum Soonwald, Neupfalz 1, 55444 Schéneberg | Zielgruppe: Familien,
Erwachsene | Kosten: 20 € pro Person inklusive Material | Anmeldung:
www.wald.rlp.de/walderlebniszentrum-soonwald/veranstaltungen, Tel. 06131 884267900

»dein Natur-
Abenteuer

Die Soonwaldsteig Trekkingcamps!
» Info und Buchung: www.soonwaldsteig.de
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%
Miihlen / Burgen / Weite Blicke, Simmertal 'y

Wassermiihlen und Burgen. Was verbindet sie? Entlang wandernd am Simmerbach von der
Haumdiihle tber die Bergmiihle zur Briickenmiihle und aufsteigend auf teils wilden Pfaden zu
den Hohen der weiten Blicke Rotenburg und Brunkenstein |60sen wir das Ratsel. Fiir den Riick-
weg auf dem historischen, verwilderten und naturbelassenen Waschepfad ist gegenseitige
Unterstiitzung der Wanderer gefragt, u.a. beim Ubersteigen und Unterqueren von Totholz.

» Treffpunkt: Start und Ziel Campingplatz Haumihle an der B421 bei Simmertal |

Dauer: ca. 3 Stunden, reine Wanderzeit 1,5 Stunden | Strecke: ca. 4 km, mittelschwere Tour;
tberwiegend auf Waldwegen und Waldpfaden. | Hinweis: Trittsicherheit sowie feste Schuhe sind
zwingend erforderlich. | Teilnehmer: 6 - 15 Personen | Kosten: 100 € pro Gruppe |

Info und Anmeldung: Gudrun Ziesemer, g-ziesemer@t-online.de

Felsengarten Simmertal

@

Uber die Aussichtspunkte Rabenkanzel, Uhuwarte, Falkenstein im Wechsel von submediterra-
ner und Schatten-Pflanzenwelt fiihren schmale Pfade und Waldwege weiter ins Wiesbachtal.
Direkt am Simmerbach geht es zuriick zur Haumiihle.

» Treffpunkt: Start und Ziel Campingplatz Haumihle an der B421 bei Simmertal |

Dauer: ca. 4 Stunden, reine Wanderzeit 2,5 Stunden | Strecke: ca. 6 km, mittelschwere Tour; Uber-
wiegend auf Waldwegen und Waldpfaden, die teilweise steil sind. | Hinweis: Trittsicherheit sowie
feste Schuhe sind zwingend erforderlich. | Teilnehmer: 6 - 15 Personen | Kosten: 130 € pro Gruppe |
Info und Anmeldung: Gudrun Ziesemer, g-ziesemer@t-online.de
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e
Hellberg Hochstetten-Dhaun @

In einer kleinen Rundschleife wandern wir rund um und auf den Hellberg. Auch wenn der
Hellberg sich mit einer der imposantesten Blockschutthalden bekannt gemacht hat, ist fiir
den Wanderer der obere Teil des Berges interessanter. Atemberaubende Ausblicke sowie kur-
ze Infos zur Geschichte der Region, zur Geologie und zur Pflanzenwelt am Wegesrand sind
Bestandteil der Fiihrung. Fotoapparat und Fernglas sind hilfreich.

» Treffpunkt: Start und Ziel Birgerhaus Horbach im Ortsteil Hochstadten | Dauer: ca. 2-2,5 Stunden,
reine Wanderzeit 1,5 Stunden | Strecke: ca. 3 km, leichte Tour; Uberwiegend auf Waldwegen, ein
kurzer steiler Waldpfad | Hinweis: Trittsicherheit sowie feste Schuhe sind zwingend erforderlich. |
Teilnehmer: 6 - 15 Personen | Kosten: 70,00 € pro Gruppe | Info und Anmeldung: Gudrun Ziesemer,
g-ziesemer@t-online.de

Wo der Ellerbach erwacht

@

Die Quelle des Ellerbachs, wo findet man sie? Nicht am Ellerspring. Nein, etwas stidlicher muss
man suchen. Wir begeben uns auf Entdeckungstour zu den beiden Quellbachen Ellerbach-West
und Ellerbach-Nord und zu ihrem Zusammenfluss.

» Treffpunkt: Start und Ziel ist die L108 zwischen Kreershauschen und Tiefenbach |

Dauer: ca. 2 Stunden, reine Wanderzeit 1 Stunde | Strecke: ca. 3 km, leichte Tour; tiberwiegend

auf Waldwegen aber auch auf nassen Wiesen | Hinweis: Trittsicherheit sowie feste Schuhe sind
zwingend erforderlich. | Teilnehmer: 6 - 15 Personen | Kosten: 70,00 € pro Gruppe |

Info und Anmeldung: Gudrun Ziesemer, g-ziesemer@t-online.de
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Deine Auszeit im Wald ﬁﬂﬁ'

Abschalten, runterkommen. Raus aus dem Alltag, neue Kraft tanken. Erlebe die positive Wir-
kung der Natur und die wohltuende Kraft des Waldes. LADE DEINEN AKKU AUF! Neue Erfah-
rungen, sich austauschen, mit einem Lacheln den Wald verlassen. Ich stelle Dir ein individuel-
les Programm zusammen. Mit der Familie, Freunden, Kollegen und Kolleginnen und vielleicht
dem Chef? Denn alle brauchen mal "ne Auszeit!

» Teilnehmer: 1 - 12 Personen | Kosten: auf Anfrage | Info und Anmeldung: Anja Peiter,

Mobil: 0160 7731783 Mail, Anjapeiter@web.de. Ob alleine, zu zweit, in der Gruppe bis 12 Personen,
Preis: auf Anfrage.

s
Felke Heilwaldwanderung H.L

Frei nach Pastor Emanuel Felke, der die Elemente Licht, Luft und Lehm zur Regenerierung und
Gesunderhaltung nutzte, lade ich Sie ein, im Felke Heilwald Bad Sobernheim auf einer 5 km
langen Rundwanderung in die Heilkraft der Natur einzutauchen.

Bei dieser Wanderung mit Wahrnehmungs-, Erdungs- und Atemiibungen erfahren Sie, wie der
Wald und die Elemente uns unterstiitzen kdnnen, zu entschleunigen und zu entspannen.

» Treffpunkt: Wanderparkplatz Kurhaus am Maasberg, Bad Sobernheim | Dauer: ca. 3,5-4 Stunden |
Teilnehmer: max. 20 Personen | Kosten: je nach Gruppengrole | Info und Anmeldung:

Beate Thome, Kursleiterin fiir Waldbaden, Mobil: 0151 21777406, www.fraudoktorwald.de
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Waldbaden im Felke Heilwald Bad Sobernheim - |u-_q
Entspannung und Entschleunigung im Wald %

Waldbaden ist mehr als ,mit dem Hund Gassi gehen”, in Gemeinschaft mit anderen Men-
schen bietet sich die Moglichkeit ganz in die tiefe Wahrnehmung der Natur einzutauchen. Die
Atmosphare des Waldes auf sich wirken lassen im bewussten Sehen, Horen, Riechen, Fiihlen,
Schmecken. Die Waldatmosphare in sich aufzunehmen tut einfach gut!

» Treffpunkt: Wanderparkplatz Kurhaus am Maasberg, Bad Sobernheim | Dauer: ca. 2,5 Stunden |
Teilnehmer: max. 15 Personen | Kosten: je nach Gruppengréfe | Info und Anmeldung:

Beate Thome, Kursleiterin fiir Waldbaden, Mobil: 0151 21777406, www.fraudoktorwald.de

Ea
Ausflug in die wunderbare Welt der Wildkrauter @

Ich lade Sie ein zu meinen Krauterworkshops, wo wir gemeinsam die Schatze der Mutter
Erde, die sie fiir uns bereithélt, entdecken und naher kennenlernen. Je nach Thema der Ver-
anstaltung sammeln wir verschiedene Wildkrauter und verarbeiten sie zu Tinkturen, Olen und
natirlich fiir ein gemeinsames Essen. Alle Workshops finden in ,Alchemillas Krauterwerk-
statt” in Roxheim statt.

» Dauer: 4 - 6 Stunden | Teilnehmer: max. 8 Personen | Kosten: 40 — 60 €, inkl. aller Materialien
und Verpflegung | Info und Anmeldung: Annette Scheider, Krauterpadagogin BNE, Tel. 0671 44989,
soonwaldwichtel@web.de, www.soonwaldwichtel.de

Ea
Naturkundliche Wanderung / Spaziergang - @
Ein Ausflug in die Vielfalt der Natur

Schwerpunkte: Geologie des Hunsriicks, Pflanzen am Wegesrand, Klimawandel und Waldumbau
Location:

> Geologischer Lehrpfad Argenthal

> Traumschleifchen Reckershauser Busch

> Andere Orte auf Anfrage (z.B. auf eine der schonen Traumschleifen)

» Zielgruppe: Wanderer, Seminar- u. Ausflugsgruppen, Schulklassen von 10 — 40 Personen |
Dauer: 2 - 3 Stunden | Kosten: 119,00 €, langere Begleitung auf Anfrage |

Info und Anmeldung: Christian Gehre, Mobil: 0177 7262339, christiangehre@gmx.de
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%
Eremitage in Bretzenheim 'y

Wanderung mit Fiihrung zur Eremitage in Bretzenheim. Als Kraftort und einziges Felsenklos-
ter nordlich der Alpen wurde es in die permischen Sandsteine geschlagen und war seit den
Kelten eine Kultstatte. Auch das Gestein wurde bergméannisch genutzt. Heute ist dieser Ort
ein beliebter Ausflugspunkt.

» Treffpunkt: Campingplatz Lindelgrund, Im Lindelgrund 1, 55452 Guldental |

Dauer: ca. 4,5 Stunden | Strecke: ca. 5,5 km, Auf- und Abstieg etwa 110 Hohenmeter |
Teilnehmerzahl: Mind. 6 Personen | Kosten: 20 € pro Person, Kinder zahlen die Halfte, zahlbar in
bar vor der Fiihrung | Anmeldung: Max Wiederspahn, Mobil 0172 6319541, max@wiederspahn.de

—
Kreativ? Natiirlich! 553

Workshop Pflanzen zeichnen, malen & erkennen fiir Erwachsene: Pfliick dir Inspiration und
entdeck, was in dir steckt! Probier dich mit Stiften, Pinseln und Farben aus und geniele eine
Auszeit nur fiir dich. Sei gespannt, welche Kunstwerke und Fahigkeiten du mit nach Hause
nehmen wirst.

» Dauer: 3 Stunden | Teilnehmerzahl: 4 bis 10 Personen | Kosten: 48 € pro Person, inkl. aller

Mal- und Zeichenmaterialien | Infos und Termine: Jessica Anne Lorenz, info@kreativ.guide,
www.kreativ.guide, @jessicaannelorenz

%
Kreative Insektendetektive 'y

Workshop fiir Schulen und auBerschulische Projekte: Mit Lupe und Forscherbecher spiiren
wir die Insekten vor unserer Haustiir auf. Welche Arten leben hier? Brauchen wir die kleinen
Typen tberhaupt? Und wie entwickelt sich eigentlich eine Raupe zum Schmetterling? Eine
spannende Exkursion mit spielerischen Methoden und Neuentdeckungen wartet auf neugie-
rige Kinder im Grundschulalter.

» Zeitformat und Inhalte konnen individuell besprochen werden | Info und Anmeldung:

Claudia Westermayer, Tel. 06763 3321, info@westermayerGrafik.de, www.westermayerGrafik.de

= |

Eremitage in Bretzenheim
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Ea
Biber Schatzsuche @

So macht lernen Spal! Macht mit bei unserer Schatzsuche und erfahrt Spannendes tiber un-
seren groBten heimischen Nager. Lost alle Ratsel im Team und folgt den Spuren des Bibers.
Bei dieser Erlebnisfiihrung werdet ihr sicher zum Biber-Profi und Naturschiitzer! Die Exkursion
besteht aus einem Rundgang um den Simmersee, mit ausgewahlten Stationen in Form einer
Schatzsuche.

» Treffpunkt: Spielplatz Simmersee | Dauer: ca. 2,5 Stunden | Zielgruppe: Vorschulgruppen,
Grundschulen, Geburtstagsfeiern | Hinweis: Die Schatzsuche kann auch barrierefrei gestaltet wer-
den | Info und Anmeldung: Nadine Mi3ner, Mobil 0176 6307 6666, nadine.missner@gmail.com

—
Der Zettennell - Dein Wissensquell @

bietet Fiihrungen und Bildungsprogramme zu naturkundlichen Themen, Geschichte und Lan-
deskunde an. Anfragen zu besonderen Inhalten und Wiinschen der Teilnehmer werden gerne
beriicksichtigt und in individuellen Absprachen erértert.

» Ort & Treffpunkt: nach Vereinbarung | Zielgruppe: Schulen, Kinder ab 5 Jahren mit und ohne
Eltern, Einrichtungen der Erziehungs- und Familienhilfe sowie Erwachsene |

Teilnehmer: 6 bis max. 24 Personen | Info und Anmeldung: Rainer Siebert, Diplom-Padagoge,
Mobil 01523-3681967, SiebMail@web.de
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Waldbaden und Achtsamkeit -
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Mein Angebot richtet sich an alle, die sich fiir Waldbaden, Achtsamkeit interessieren. Wir
erfahren die Natur mit unseren Sinnen und nehmen uns geborgen in der Natur wahr. Im Laufe
unserer Zeit ergeben sich Moglichkeiten zur individuellen Einkehr und Kontemplation, und
gleichzeitig zum gemeinsamen Austausch.

» Info und Anmeldung: Marc Voborsky, marcvoborsky@googlemail.com

Zwischen Guldental und Winzenheim -
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Entdecken Sie mit uns spannende Orte wie die historische Felseneremitage, den Eremitenpfad
und das Feld des Jammers oder begleiten Sie uns auf einer Wanderung durch Feld, Wald,
Weinberge und Wiesen im unteren Guldenbachtal. Wir freuen uns auf Ihre individuelle Anfrage
und informieren Sie gerne tber aktuelle Termine.

» Info und Kontakt: Martin Schneider, Max Wiederspahn, Jessica Anne Lorenz,
znl.hunsrueck@gmail.com
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Gefiihrte Fahrradtouren in der Region Bad Kreuznach suor

Mit geliehenen E- oder Bio-Fahrradern erkunden Sie gemeinsam mit einem erfahrenen Bike-
Guide die Region. Lernen Sie die vielseitige Landschaft kennen auf wunderschonen Fahrrad-
routen durch das Naheland abseits der groen Touristenstrome. Dazu gibt es jede Menge
Wissenswertes rund um Weinanbau, Geschichte und Geologie entlang des Weges.

» Treffpunkt: Legen wir gemeinsam fest | Dauer Lange Schwierigkeit: nach Wunsch und ange-
passt auf das Fitnesslevel der Gruppe | Kosten: individuelle Vereinbarung |

Info und Anmeldung: Frank Zurmihlen, Mobil: 152 5915 4502, frank.zurmuehlen@t-online.de

"Von Allem Ebbes" KULTUR

Q‘WEIN

Kostiimfiihrung! Gerne begleite ich Sie auf einem entspannten Spaziergang durch Bad Miins-
ter a. St. oder das schdne Kurviertel von Bad Kreuznach. Lassen Sie sich ver"fiihren" und
lauschen Sie: "Der interessanten Geschichte der Kurstadt”, "Heiteren Geschichten tiber Land
und Leute”, ,Humorvolle und besinnliche Gedichte". Auf Wunsch biete ich gern ein gutes
Glaschen Nahewein oder Sekt an. Suchen Sie noch ein Programm fiir lhre Festlichkeiten?

» Treffpunkt: nach Absprache | Dauer: ca, 1- 1,5 Std. | Preis: nach Vereinbarung |

Info und Anmeldung: Ingrid Braun, Mobil 0151 17815367, i-h.braun@kuweibo-nahe.de

Weingenuss ganz ,Nahe“ — Probieren, Entdecken, GenieBen: [N
Das Weingut-Hopping!

Bei dieser exklusiven Tour stellen sich drei herausragende Weingiiter der Region vor. Freut
Euch auf erlesene Weinproben, bei denen Ihr die Vielfalt der Nahe kennenlernt. Charmante
Anekdoten und humorvolle Einblicke machen die Tour zu einem unterhaltsamen Erlebnis. Ein
gemeinsames Mittagessen in einem regionalen Restaurant rundet den Tag perfekt ab. Fiir
alle, die weniger Zeit haben, gibt es die halbtagige Kurzvariante.

» Teilnehmer: 6 — 20 Personen | Gruppenpreis auf Anfrage |

Info und Anmeldung: Uwe Schneider, Mobil 01577 4649 363, schneiduwe207@gmail.com
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 Blick auf Gebroth ',

De Schambes zeijt sei Kreiznach!

Derlebenslustige Lebemann und Weinliebhaber aus der Biedermeierzeit begleitet Euch mit Witz
und Charme auf einer fréhlichen Reise ,kreiz und quer” durch die heimeligen ,Gassjer vun Kreiz-
nach”. In seiner historischen Kleidung zeigt er Euch versteckte Juwelen unseres schonen Stadt-
chens,bevorerEuchzum Abschluss mitdemobligatorischen ,Piffche”Naheweinvertrautmacht.
» Start: Schambes-Denkmal an der alten Nahebriicke | Dauer: ca. 2 Stunden | Lange: ca. 2,5 km |
Preise: bis 6 Personen 84 € inkl. ,Piffche"; ab 7 Personen nach Absprache |

Info und Anmeldung: Uwe Schneider, Mobil 01577 4649 363, schneiduwe207@gmail.com

Weine, Weite, Wunderbares:
Eine Entdeckertour durchs Naheland

Ein Hopping durch das Naheland. Entlang der Nahe erkunden wir ,Lieblingsorte”. Wissens-
wertes und Anekddtchen stehen auf dieser kurzweiligen Halb- oder Ganztagestour im Fokus.
So kdnnte Euer Trip aussehen: Am Weilerer Hornchen blicken wir auf Bingen und den Rhein.
Naheaufwarts geht's durch Bad Kreuznach, das Salinental nach Bad Miinster zum Rheingra-
fenstein und der Ebernburg. Uber den Rotenfels und durch die Weinberge fiihrt der Weg zu
einer Weinprobe beim Winzer. Alle Ziele sind nach Eurem Geschmack beliebig austauschbar.
» Startpunkt und Ziele legen wir gemeinsam fest | Kosten: richten sich nach Dauer und Umfang |
Info und Anmeldung: Uwe Schneider, Mobil 01577 4649 363, schneiduwe207@gmail.com

Operation KH: De Gassjer uff de Spur

Wir lliften Geheimnisse um die glorreichen Jahre, in der Bad Kreuznach zur mondanen Ba-
destadt aufstieg. Auf der alten Nahebriicke finden wir heraus, warum die Hauser {iber dem
Wasser hangen und wo sich tatsachlich Alt- und Neustadt befinden. Wir streifen durch enge
Gassjer, jagen Rekorden hinterher und ergriinden das Mysterium eines verschollenen Kellers.
Humorvoll verpackte Anekddtchen inbegriffen. Wenn alle Ratsel geldst sind, haben wir uns
zum Abschluss ein gemeinsames ,Piffche” Nahewein verdient.

» Start: Touristinfo am Haus des Gastes | Ziel: Historische Neustadt | Dauer: ca. 2 Stunden |
Lange: ca. 2,5 km | Preise: bis 6 Personen 84 € inkl. ,Piffche"; ab 7 Personen nach Absprache |

Info und Anmeldung: Uwe Schneider, Mobil 01577 4649 363, schneiduwe207@gmail.com
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Akte ,X-KH": Auf Spurensuche in Kreiznach

GWEIN

Wir begeben uns auf eine aufregende Spurensuche, die uns vom altehrwiirdigen Kurhaus zur
historischen Nahebriicke bis hin zur Wilhelmsbriicke fiihrt. Mit kriminalistischem Scharfsinn
decken wir gemeinsam alte Falle auf: Wer hat Schuld an Kreuznachs Aufstieg zum mondanen
Kurort? Wer hat die Kugel auf das Briickenhaus abgefeuert? Wo sind die Kirschbaume in der
Kirschsteinanlage? Und wo ist ,lwwer Noh“? Humorvoll verpackt erfahrt ihr Anekdétchen und
Wissenswertes und zum Abschluss gibt's auch noch ein ,Piffchen“ Nahewein.

» Start: Touristinfo am Haus des Gastes | Ziel: Historische Neustadt | Dauer: ca. 2 Stunden |
Lange: ca. 2,5 km | Preise: bis 6 Personen 84 € inkl. ,Piffche"; ab 7 Personen nach Absprache |

Info und Anmeldung: Uwe Schneider, Mobil 01577 4649 363, schneiduwe207@gmail.com

1000-jahriges Windesheim — Wein und mehr!

GWEIN

Wir tauchen ein in die verlockende Welt des malerischen Weindorfs, in dem Tradition auf
Moderne trifft und jeder Tropfen Wein eine Geschichte erzahlt. Ihr erfahrt bei einem kurzwei-
ligen Spaziergang humorvoll verpackte Geschichte(n) und Anekdétchen. Lernt das mehr als
1000jahrige ,Winnessem"“ kennen, wo sich schon Kelten und Romer tummelten: Von ,Rodes”
bis ,Kerchtrepp®, von ,Linnebaam" bis ,Gullebach“! Hier werden friihe Erdgeschichte sichtbar,
hochdekorierte Burgunder-Weingiiter nahbar und gute Laune spiirbar. Und zum Schluss er-
wartet euch natiirlich das obligatorische ,Piffche” oder die Einkehr beim Winzer.

» Startpunkt: oberhalb der groen Kirchtreppe | Dauer: gut 1,5 Stunden | Lange: 2 km |

Preise: bis 6 Personen 84 € inkl. ,Piffche"; ab 7 Personen nach Absprache |

Info und Anmeldung: Uwe Schneider, Mobil 01577 4649 363, schneiduwe207@gmail.com
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Von Wasser, Luft und Wein

Eine Fiihrung durch das Kurgebiet von Bad Kreuznach. Solewasser als Grundlage des Kur-
wesens in Bad Kreuznach, radonhaltige Luft als weiteres Heilmittel der Kur, Wein und die
geologischen Besonderheiten des Nahelandes.

» Info und Anmeldung: Dr. Helmut Roos, Tel. 0671 9707778 oder 0176 43051891,
h.roos@kuweibo-nahe.de

Kur, Kunst und Wein

Ein ,kiinstlerischer" Spaziergang durch den Kur- und Oranienpark Bad Kreuznach — auf
Wunsch mit Weinverkostung.

» Info und Anmeldung: Dr. Helmut Roos, Tel. 0671 9707778 oder 0176 43051891,
h.roos@kuweibo-nahe.de

Bad Kreuznach - Entwicklung zu einer lebendigen Stadt

Mit dieser Fihrung durch die Alt- und Neustadt werden die Sehenswiirdigkeiten, insbeson-
dere aber die Entwicklung der Stadt in ihren historischen Beziigen vorgestellt und erlautert.
» Info und Anmeldung: Dr. Helmut Roos, Tel. 0671 9707778 oder 0176 43051891,
h.roos@kuweibo-nahe.de

/

|
Reben der Naheregion
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Kloster Sponheim

Uber den Dachern von Bad Kreuznach

Kultur- und Weinbotschafter Dr. Helmut Roos gibt bei dieser Fiihrung einen ,Uberblick” tiber
die historische Entwicklung der Stadt. Der Weg fiihrt von der alten Nahebriicke iiber den
Panoramaweg zur Kauzenburg, von dort in die historische Neustadt zum Eiermarkt, wo die
Fiihrung mit einer kleinen Weinverkostung abgeschlossen wird.

» Alle meine vorgenannten Fiihrungen kdnnen kombiniert werden | Info und Anmeldung:

Dr. Helmut Roos, Tel. 0671 9707778 oder 0176 43051891, h.roos@kuweibo-nahe.de

Das Naheland - ein Geheimtipp

Q‘WEIN

Gerne schniire ich mit lhnen ein Ausflugspaket durch das wunderschéne Weinland Nahe.
Lassen Sie sich ent"flihren” zu einem Besuch der Felseneremitage in Bretzenheim. Streifen
Sie mit mir durch die Kurstadt und Weinmetropole Bad Kreuznach. Atmen Sie die salzhaltige
Luft im Salinental, genieRen Sie den Blick von der Ebernburg oder steigen Sie in Bad Miinster
a. St. hinab in die Brunnenhalle des wunderschénen Kurhauses. Zur BegriiBung bzw. zum
Ausklang biete ich auf Wunsch ein gutes Glaschen Nahewein an oder organisiere eine Ein-
kehr mit Vesper. Neugierig geworden auf einen erlebnisreichen Tag?

» Info und Anmeldung: Ingrid Braun, Mobil 0151 17815367, i-h.braun@kuweibo-nahe.de

Felsen und Fluss, Flora und Fauna

Q‘WEIN

Erkunden Sie das Naturschutzgebiet Rotenfels auf z.T. felsigen Pfaden, spiiren Sie die Erdge-
schichte und erfreuen Sie sich an der Fauna und Flora in dieser mediterranen Landschaft. Die
Ausblicke in die weite Landschaft, das enge Flusstal der Nahe und auf die 3 Burgen hinter-
lassen unvergessliche Eindriicke. GenieRen Sie eine Kostprobe des hier wachsenden Weins.
» Treffpunkt und Kosten: nach individueller Vereinbarung | Dauer: ca. 2 - 4 Stunden in Bewegung,
nach individueller Vereinbarung | Info und Anmeldung: Ingeborg Eckes, Mobil 0159 03895806,
ingeborg.eckes@kuweibo-nahe.de
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_ Bliitenzauber auf der Roseninsel, Bad Kreuznach * =

Kostiimierte Fithrungen im Naheland

In historischen Kostiimen begleite ich Sie gerne zu den Sehenswiirdigkeiten im wunder-
schonen Naheland. Lassen Sie sich mit Historie und Historchen z.B. durch die Kurstadt Bad
Kreuznach fiihren, Kurgaste und Marktweiber des 19. Jahrhunderts oder Persdnlichkeiten
aus dem Mittelalter werden Sie begleiten und lhnen viel Wissenswertes und Kurioses erzah-
len. Unsere kurzweiligen und amiisanten Fiihrungen werden griindlich recherchiert und auf
die Gruppe personlich abgestimmt. Zu allen Fiihrungen gehoren Spitzenweine des Nahelan-
des und kulinarische Kostlichkeiten!

» Kosten: bei einer Gruppe ab 15 Personen 17,50 € pro Person |

Info und Anmeldung: Heike Kinkel, Tel. 06707 1626, h.kinkel@kuweibo-nahe.de

Die Nahe-Weinregion mit dem E-Bike,
Fahrrad oder zu FuB erleben

Weinbergsfiihrungen von der Nahe-Quelle bis zur Miindung auch gerne mit einer Weinprobe,
sowohl auf Deutsch als auch auf Niederlandisch. Ebenso Stadtfiihrungen durch die histori-
sche Stadt Bad Kreuznach bis zum Salinental mit der Geschichte der Salzgewinnung.

» Treffpunkt und Preis: nach Absprache |

Info und Anmeldung: Kristel Unger, Mobil 0178 6078969, nahewijn@web.de

Die Roseninsel und das Nachtigallental -
gemiitlicher Spaziergang anno 1900 mit Gedichten,
Geschichte(n) und einem Glaschen Wein

» Kostiimfiihrung mit der Kurdame H.Katarina anno 1890 |

Dauer: 2 - 2,5 Stunden | Kosten: 14 € pro Person oder nach Aufwand |
Info und Anmeldung: Heike Kinkel, Tel. 06707 1626, h.kinkel@kuweibo-nahe.de
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Die glorreichen Jahre von Kreuznach

Q‘WEIN

19. Jahrhundert bis zum GroRRen Krieg (1817 bis 1918) | Ein kur- und kulturgeschichtlicher
Spaziergang durch den groRen Kurpark Bad Kreuznach. Wir blicken zuriick auf die Entwick-
lung des Kur- und Heilbades, betrachten die Elisabethenquelle, den Teetempel und das heuti-
ge Kurhaus. Kennen Sie ,Eccardts Fass“? Der Rundgang schlieBt mit einer kleinen Weinpro-
be. Der Kurpark bietet reichlich Sitzgelegenheit, sodass diese Fiihrung auch fiir Teilnehmer
geeignet ist, die nicht so gut zu Ful sind. Motto: Kur, van Reccum, 1. Weltkrieg

» Dauer: ca. 1,5 Stunden | Kosten: 10 € pro Person |

Info und Anmeldung: Dr. Hans-Joachim Golling, Tel. 0171 3331024, HJ.Golling@kuweibo-nahe.de

Schloss Dhaun, Stiftskirche St. Johannisberg KuLTUR
und Nahe-Skywalk erleben und entdecken o

> Schloss Dhaun | Kulturdenkmal und Bildungszentrum ist Schloss Dhaun in der Ortsgemein-
de Hochstetten-Dhaun. Erleben Sie die bemerkenswert weitlaufige Schlossanlage auf einem
felsigen Bergsporn hoch iiber dem engen Kellenbachtal.

> Stiftskirche St. Johannisberg | Ein kulturhistorisches Denkmal vom hohem Rang mit 22
schmuckvollen Grabmalern & Schrifttafeln der graflichen Familie aus der Zeit von 1323 -
1756.

> Nahe-Skywalk | Ein Balkon fiirs Naheland - eine stéhlerne Aussichtsplattform sieben Meter
Uiber der Klippe des ehemaligen Steinbruchs hoch liber dem Nahetal. Ein Panoramagenuss
mit einem gehdrigen Schuss Nervenkitzel sind garantiert.

> Auf Wunsch ist eine Weinprobe mit 4 ausgewahlten Weinen aus der Region und regionale Ge-
richteim Landhaus St. Johannisbergals gelungener Abschluss derFiihrungzusatzlichbuchbar.
» Auf Anfrage konnen die Fiihrungen auch einzeln gebucht werden | Preis: auf Anfrage |

Info und Anmeldung: Hans Helmut Doebell, Tel. 06752 5393, h.doebell@kuweibo-nahe.de
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Klein-Venedig-Bohéme Stadtfiihrung

Rund um Klein-Venedig im historischen Stadtkern Bad Kreuznachs. Auf den Spuren der Gra-
fen von Sponheim, ihrem Einfluss zur ersten Entwicklung einer kleinen Handelsstadt. Erkun-
den Sie Bad Kreuznachs historisches Stadtviertel und die Geschichte der heutigen Kurstadt,
damals und heute mit einem echten Kreiznacher Gassje. So nennt man uns liebevoll, die wir
im historischen Viertel rund um Klein-Venedig zuhause sind. Gerne mit einer schonen Wein-
probe verbunden. Und mit einer besonderen Gassje Uberraschung.

» Kosten: einfache Stadtfiihrung, ohne Weinprobe, 10 Personen, 1,5 Stunden, pro Person 7 € |
Weitere Wiinsche k&nnen miteinander abgestimmt werden, auch Geburtstage und Firmenfih-
rungen | Info und Anmeldung: Annette Bauer, Tel. 0671 64650, annette.bauer@kuweibo-nahe.de,
annette.bauer.1@gmx.de

Fiihrung durch das groBte Freiluftinhalatorium Europas KULTUR
Erfahren Sie Interessantes tber Salzgewinnung und Badekultur, wandern vorbei an Gradier-
werken und imposanten Felsformationen ins historische Bad Miinster. Werfen Sie einen Blick
auf die Ebernburg, der ,Herberge der Gerechtigkeit".

» Auf Wunsch Weinverkostung, Vesper etc. |

Info und Anmeldung: Ingrid Braun, Mobil 0157 17815367, i-h.braun@kuweibo-nahe.de

Ganz grof3e Biihne

ImStadtwaldiberdie ,Gans“zumRheingrafenstein.VorbeiandenReliktender Austernbankedes
Urmeeres erreichen Sie liber felsige Pfade die spannendsten Aussichtspunkte mit Blick auf das
Nahetal. Fiillen Sie Ihre Lungen mit der sauerstoffreichen Luft in den Buchen- & Eichenwaldern.
» Treffpunkt und Kosten: nach individueller Vereinbarung | Dauer: ca. 2 - 4 Stunden in Bewegung,
nach individueller Vereinbarung | Info und Anmeldung: Ingeborg Eckes, Mobil 0159 03895806,
i.eckes@kuweibo-nahe.de

Gemiinden mit Schloss
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Wandern und Wein im schonen Naheland

Q‘WEIN

Rund um Bad Kreuznach erstreckt sich ein spannendes Wandergebiet durch herrliche Wald-
gebiete mit spektakularen Ausblicken weit in die Region. Auf der Vielfalt der Boden gedeihen
die unterschiedlichsten Rebsorten in bester Qualitat. Die daraus gewonnenen Weine zu ver-
kosten ist bei jeder Tour gerne eingeplant!

» Treffpunkt und Kosten: nach individueller Vereinbarung |

Info und Anmeldung: Ingeborg Eckes, Mobil 0159 03895806, i.eckes@kuweibo-nahe.de

Historisches Bretzenheim und Felseneremitage KuLTUR

> Fihrung 1 Historische Felseneremitage, absolutes Highlight in Bretzenheim/Nahe: Gerne
ent"fiihre" ich sie zu einem Besuch des einmalig nérdlich der Alpen gelegenen Felsenklosters.
Bei einer Zeitreise durch die Jahrhunderte erfahren Sie Wissenswertes liber diese einzigar-
tige Anlage und Uber ihre Entstehung in vorchristlicher Zeit. Kelten, Romer, Einsiedler und
Monche hinterlieBen ihre beeindruckenden Spuren, die uns noch heute in ihren Bann ziehen.
> Fiihrung 2 Bretzenheim, ein geschichtstrachtiger Ort: Bei einem Spaziergang durch das
Weindorf Bretzenheim mit seiner tiber 7000jahrigen Siedlungsgeschichte erzahle ich Ihnen
Interessantes Uber die Schldsser und seine Bewohner, die historischen Geb&dude und vieles mehr.
Und immer gibt es vergnigliche Geschichten tber Land und Leute. Auf Wunsch biete ich ein gutes
Glaschen Nahewein oder organisiere fir Sie eine Einkehr mit Vesper. Beide Fiihrungen, auch als
Kostimfihrungen kdnnen einzeln oder zusammen gebucht werden.

» Kosten: nach Vereinbarung | Info und Anmeldung: Ingrid Braun, Mobil 0151 17815367,
i-h.braun@kuweibo-nahe.de
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Was macht der Winzer im Paradies ...?

Bei einer Weinbergswanderung erfahren Sie Wissenswertes liber unsere Weinregion und das Win-
zerjahr wie die Aufgaben und Pflege der Rebkultur durch den Winzer. Versuchen Sie im Weinberg
bei einer Weinbergsverkostung paradiesische Weine, einfach himmlisch. Fiir den kleinen Hunger
unterwegs ist auch gesorgt.

» Kosten: 15 € pro Person | Teilnehmer: Mind. 10 Personen |

Info und Anmeldung: Dagmar Espenschied, Tel. 0671 74077, d.espenschied@kuweibo-nahe.de

Kreuznacher Ecke

,Loss se uns entdecke, die scheene Kreiznacher Ecke" unter dem Slogan geht es mit mir, Kultur-
und Weinbotschafterin Annette, durch die schéne Kurstadt Bad Kreuznach. Wir entdecken gemein-
sam Historie, Anfange und Entwicklung der Stadt zu einem weltbekannten Heilbad, aber auch das
reichhaltige politisch und wirtschaftliche Leben aus meinen Erfahrungen als Stadtratsmitglied
(1999 - 2014). Gemeinsam erleben wir das kultige Ambiente im Herzen der historischen Neustadt
und Klein Venedig. Naturlich durfen kleine Anekddtchen der Kreuznacher nicht fehlen. Lassen Sie
sich Uberraschen. Es lohnt sich. Sie werden viel Freude an der Fiihrung haben.

» Stadtfiihrungen mit erweiterten Angeboten wie Weinprobe, Lokalitdten oder Events gerne
maoglich nach rechtzeitiger Absprache. | Dauer: 1,5 Stunden (Normale Stadtflihrung) | Kosten: 70 €
bis 10 Personen, jede weitere Person 5 € | Info und Anmeldung: Annette Bauer, Tel. 0671 64650,
annette.bauer@kuweibo-nahe.de, annette.bauer.1@gmx.de
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Panoramaweg und Blick vom Teetempel

Bad Kreuznach von oben. Dieser Weg bietet herrliche Ausblicke auf Bad Kreuznach. In lockerer
Folge erfahren Sie Wissenswertes Uber die Stadt und ihre Geschichte, tiber die Entwicklung des
Kurbades sowie lber die geologischen Besonderheiten des Nahelandes und deren Weine. Der
Teetempel ist einer der Lieblingsplatze der Kultur- und Weinbotschafter. Vergessen Sie nicht Ihren
Fotoapparat. Zum Abschluss wird eine kleine Weinverkostung angeboten. Festes Schuhwerk wird
empfohlen. Motto: Kultur, Fotographie und Wein.

» Dauer: 2 Stunden | Kosten: 10 € pro Person | Info und Anmeldung: Dr. Hans-Joachim Golling,
Tel. 0171 3331024, HJ.Golling@kuweibo-nahe.de

Vom Hungrigen Wolf zum Aussichtspunkt Kronenberg

Q‘WEIN

Die Kreuznacher Bucht liegt vor uns, abgegrenzt von Soonwald und Hunsrlick, den Héhenziigen
von Haardt und Gans, dem Pfalzer Bergland sowie dem rheinhessischen Higelland. Vom Hungri-
gen Wolf aus gehen wir den Hohenweg, entlang der Weinlagen Narrenkappe und Hinkelstein bis
zum Aussichtspunkt Kronenberg. Der Riickweg endet im Weinbergshauschen des Weinguts in den
Zehn Morgen. Dort schlielen wir die Tour mit einer Weinverkostung ab. Motto: Landschaft, Boden
des Naheraumes, Arbeit im Weinberg, Rebsorten und Weinansprache.

» Dauer: ca. 2,5 Stunden | Kosten: 10 € pro Person | Info und Anmeldung: Dr. Hans-Joachim Golling,
Tel. 0171 3331024, HJ.Golling@kuweibo-nahe.de

Salzfrau Hanne und Fischfrau Grete KuLTuR
in der Bad Kreuznacher Altstadt unterwegs —

Gehen Sie mit uns auf eine Zeitreise, erfahren Sie Wissenswertes aus einer langst vergangenen
Zeit. Schlendern Sie mit Hanne und Grete durch Bad Kreuznachs Gasschen in der Altstadt. Auf
diesem Spaziergang durch die Altstadt erfahren Sie, wo friiher die Markte in der Stadt waren und
heute noch sind. Fir kleine Gaumenfreude unterwegs ist auch gesorgt.

» Kosten: 15 € pro Person | Teilnehmer: Mind. 10 Personen |

Info und Anmeldung: Heike Kinkel, Tel. 06707 1626, h.kinkel@kuweibo-nahe.de

Wénderwege
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Wildladchen

Der Waldladen im Walderlebniszentrum in Neupfalz "’
Das Wildladchen im Forstamt Soonwald in Entenpfuhl

Sie mogen feinen Rehriicken, deftigen Wildschweinbraten, zarte Hirschkeule, schmackhaf-
ten Hirschschinken, wiirzige Wildsalami, Edelsiilze vom Wild und und und? Dann sind Sie in
unseren beiden Laden richtig. Wilde Spezialitdaten und Zutaten fiir Ihre wilde Mahlzeit finden
Sie dort. Der Waldladen in Neupfalz bietet zudem ein breites Angebot an waldpadagogischen
Artikeln — Literatur und Material fiir groBe und kleine Waldentdecker. Schauen Sie rein und
lassen Sie sich iberraschen.

> Der Waldladen im Walderlebniszentrum Neupfalz 1, 55442 Stromberg: Tel. 06131 884267900 |
Offnungszeiten: siche www.wald.rlp.de/walderlebniszentrum-soonwald

> Das Wildladchen im Forstamt Soonwald Entenpfuhl, 55566 Bad Sobernheim:

Tel. 06756 1588175 | Offnungszeiten: Mo. - Do.: 08:00 - 12:30 Uhr, 13:30 - 16:00 Uhr,

Fr.: 08:00 - 14:00 Uhr, vom 01. Okt. bis 31. Dez., auch Sa.: 08:00 - 12:00 Uhr
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Naturstation ,Lebendige Nahe"” — Natur zum Staunen

Die Naturstation vermittelt Thnen einen Eindruck von der Vielfalt der Natur an der Nahe.
Schwerpunkt bildet eine Ausstellung lebender heimischer Reptilien und Amphibien in artge-
rechten Terrarien; aber auch die Pflanzen, die Geologie und der Bergbau in der Region werden
vorgestellt. Die Ausstellung ist von Mai bis September voraussichtlich an Sonn- und an Fei-
ertagen (14:00 -18:00 Uhr) und nach Vereinbarung gedffnet.

» Info: Naturstation ,Lebendige Nahe e.V.", Salinenhof 4, 55583 Bad Kreuznach,

OT Bad Mtinster am Stein-Ebernburg, Tel. 06708 641424, www.naturstation.org

i NaTURPaRK
thloss Warte.nsteln ) B C NG
mit der Erlebniswelt ,Wald und Natur = NaHe

Schloss Wartenstein liegt hoch liber dem Hahnenbachtal. Hier befinden sich eine Informati-
onsstelle des Naturparks Soonwald-Nahe und die Erlebniswelt ,Wald und Natur, in der die
Uiberaus reizvolle und vielgestaltige Landschaft der Region erklart wird. Tauchen Sie ein in
die Natur des Litzelsoons, entdecken Sie bizarre Lebensformen vergangener Erdzeitalter und
lernen Sie die Technik des Schalens der Eichenrinde kennen.

» Offnungszeiten: unter www.kirner-land.de

Schloss Wartenstein
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Nahe der Natur - Mitmach- Museum fiir Naturschutz N&
S~
,Nahe der Natur” ist Motto und Name des BNE (Bildung fiir nachhaltige Entwicklung) zertifi-
zierten Mitmach-Museums fiir Naturschutz. Traumhafte Naturpfade (bis 4 km) fiihren durch
Naturgarten (Moose, Farne, SchmetterlingsReich) und Wildnis (7 Hektar) mit spannendem
Steinbruchwald. Im historischen Sandsteinhaus gibt es anregende Klein-Ausstellungen mit
Kino. Dazu Natur-Café (regional/bio) zum GenieRen: kreativ, lebendig und faszinierend - mit
Briickenschlag Mensch, Kultur und Natur.
» Gedffnet: Ganzjahrig nach Absprache, fast alle Tage mdéglich. Und regelmaRig von 27.04. bis
19.10.2025 ohne Absprache zum einfach Kommen: Sonntag ungeraden Datums 11:00 bis 18:00 Uhr,
Mittwoch ungeraden Datums 14:00 bis 18:00 Uhr. Zudem viele Events fiir Alle, tagesaktuell:
www.nahe-natur.com | Info: Nahe der Natur-Museum, Schulstr. 47, 55568 Staudernheim (Nahe),
Tel. 06751 8576370, www.nahe-natur.com, www.facebook.com/NaheNatur,
www.instagram.com/NaheNatur

Rheinland-Pfélzisches Freilichtmuseum Bad Sobernheim @
Im Rheinland-Pfalzischen Freilichtmuseum vermitteln knapp 40 historische Gebaude, er-
ganzt durch Garten, Schauadcker sowie historische Tierarten den Besuchern, wie unsere Vor-
fahren in den letzten fiinf Jahrhunderten gelebt haben. Zudem werden verschiedene Veran-
staltungen fiir die ganze Familie und Programme fiir Schulklassen angeboten.

» Info: Rheinland-Pfalzisches Freilichtmuseum Nachtigallental 1 55566 Bad Sobernheim,

Tel. 06751 855880, www.freilichtmuseum-rlp.de
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Rheinland-Pfélzisches Freilichtmuseum in Bad Sobernheim = =
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TIERPARK RHEINBOLLEN - ein echter Naturgenuss EL.%'F,&‘Q%‘L‘L:“E.‘

Im Tierpark Rheinbdllen kénnt ihr auf liber 76 Hektar Wald, See, Wiese und Weiher die weit-
laufige Natur genieBen und unsere Tiere ganz nah dran erleben. Auch bieten wir tolle Veran-
staltungen an, wie zum Beispiel Ferienfreizeiten fiir Kinder. Hier konnen Kinder von 6-12 Jahre
mit uns auf Entdeckungstour gehen. Tiere beobachten und Sie hautnah erleben. Dabei werfen
die Kinder spannende Blicke hinter die Kulissen. An allen Adventswochenenden lasst sich mit
Freunden und Familie die weihnachtliche Stimmung im Tierpark genieRen. Am Lagerfeuer, den
beleuchteten Hiitten, allerlei Leckereien und unserem Tannenbaumverkauf. An allen Tagen
gibt es Gliihwein, Kinderpunsch, Stockbrot, Waffeln, Gegrilltes sowie regionale Produkte, Ge-
schenke und Dekorationsideen. Das aktuelle Veranstaltungsprogramm mit Details findet ihr
auf unserer Webseite. Wir freuen uns auf euren Besuch, bis bald.

» Gedffnet: Wir haben ganzjahrig gedffnet. Unsere Offnungszeiten sind: 01. April bis 31. Oktober
9.00 Uhr - 19.00 Uhr, 071. November bis 31. Mérz, 9.00 Uhr - 17.00 Uhr

Hinweis: Hunde sind herzlich willkommen | Info: Tierpark Rheinbéllen, Am Tierpark 1,

55494 Rheinbdllen, Tel. 06764 899450, www.tierpark-rheinboellen.de
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Kurzfristige Anderungen bleiben den Veranstaltern
vorbehalten. Teilnahme an Veranstaltungen erfolgt auf
eigene Gefahr. Anmeldungen zu den jeweiligen Veran-
staltungen soweit angegeben unbedingt erforderlich.
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Kultur- und Weinbotschafter Nahe e.V.
c/o Weinland Nahe e.V.

Burgenlandstrae 7, 55543 Bad Kreuznach,
info@kultur-und-wein-botschafter-nahe.de,
www.kultur-und-weinbotschafter.de
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Natur- und Landschaftsfiihrer Rheinland-Pfalz e.V.
Beate Thome, Unter den Fichten 1, 55566 Meddersheim,

Mobil 0151 21777406, info@fraudoktorwald.de
www.natourfuehrer-rlp.com

" Landesforsten
Rheinland-Pfalz

Forstamt Bad Sobernheim: Felkestrale 12, 55566 Bad Sobernheim,
Tel. 06751 85799-0, forstamt.bad-sobernheim@wald-rlp.de
Forstamt Simmern: Bingener Stralle 12, 55469 Simmern,

Tel. 06761 9167-0, forstamt.simmern@wald-rlp.de

Forstamt Soonwald: Entenpfuhl 8, 55566 Bad Sobernheim,

OT Entenpfuhl, Tel. 06756 1588-0, forstamt.soonwald@wald-rlp.de
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